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دو عامل اساسی در ابتلا به اختلال دوقطبی مانند بسیاری 

از بیییییییایییاری قیییای .یییبیییی نییی ییی  دارد                              

عبارت است از داشتن استیدیداد بی ای آسیب پذیری 

ابتلا به اختلال دوقطبی یدنی ب خی از اف اد بیشت  از سای  

 اف اد آمادگی ابتلا به این بیااری را دارند 

عبارت است از ق  موقدیت جیدییدی  یه در استرس 

زندگی ما رخ می دقد  است س قا می توانند منفییممی   

عزیزان( یا مثبت مازدواج( باشند وا ن  قاه اف اد به انواع 

 است س قا یکسان نیست 

  رمانلا لر ی 

درمان اصلی درمان دارویی است ب ای تثبییت وعیدیییت 

خل ی بیاار از داروقای تثبیت  ننده خلق نظی    بینیات 

 لیتیوم، سدیم والپ وات،  اربامازپین و   استفاده می شود 

داروقا علاوه ب  مزایای درمانی ماکن است عوارعیی قیم 

داشته باشد  ه این علایم قایشه در قاه ی اف اد ظیاقی  

نای شود و اگ  قم ب وز پیدا  ند قایشیه خیطی نیا  و 

جدی نای باشد  روانپزشک زمانی دارو را تجویز می  ینید 

 ه منافع آنها بیشت  از عوارض شان می باشد چنان چه بیا 

عوارض دارو مواجه شدید در اس ع وقت با روانپزشک خیود 

مشورت  نید، بسیاری از عوارض داروییی قیابیل درمیان 

  قستند ونیازی به قطع دارو نای باشد 

 عییملا  قلاپایینلا رلابیمارلنلا  لا    

غاگینی و اندوه ، از دست دادن علاقه به فدیالیییت قیای 

مداول روزانه، اشکال در خواب، اشکال در به خواب رفیتین 

در قنگام شب و احساس خستگی پس از بییدار شیدن از 

خواب، پ خوابی، خواب الودگی در .ول روز، عدم رسیدگی 

به بهداشت شخصی، زود خسته شدن، احساس گناه، انزوا و 

گوشه گی ی،  اق  ارتبا.ات اجتااعی ، احساس پوچی و 

بی ارزشی، تغیی  اشتها م اق  یا افزایی ( فیکی   ی دن 

 درباره م   ، خود شی و در نهایت اقدام به خود شی 

قاه اف ادی  ه به اختلال دوقطبی مبتلا قستنید تیایام  

علایم فاز افس دگی و مانیا رو تج به نای  ننید قی   یس 

 ت  یب متفاوتی از این علایم راتج به می  ند 
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 ل قی لا      

اختلال دوقطبی نوعی اختلال خل ی می باشد ، ویژگی اصیلیی 

آن بی ثباتی در عالک د قیجانی و خلق می بیاشید  تیفیاوت 

وعدیت خل ی بیااران مبتلا به اختلال دوقطبی با اف ادی  یه 

خلق .بیدی دارند این است  ه خلق و خو و روحیه و انی یی 

آنها دچار نوسان شده یدنی بی  از حد شاد تحی ییک پی یی  

وپ خاشگ  یا بی  از حد خسته و غاگین و بیی حیوصیلیه      

و این حالت قا را در مدت .ولانی ت ی تج بیه میی  شوندمی

  نند 

 ه توام با شادی و پ خییاشییگیی ی شییدییید         حالت اول 

 می باشد دوره مانیا می گویند 

سیی دگییی حالت دوم  غاگینی قا اه می باشد اف را  ه با 

می گویند حتی ماکن است این دوران را بطور متناوب داشته 

 باشند 

 عییملا  قلابالالا رلابیمارلنلا  لا    

شادی زیاد، عصبانیت زیاد ، پ خاشگ ی، پ ح فی،  اق  نییاز 

به خواب، ولخ جی، افزای  ان یی بطوری  ه ساعت قا فدالیت 

می  نند بدون اینکه نیاز به است احت داشته باشند، افیزایی  

اعتااد به نفسممانند من از دیگ ان زیبات  قستم،مین قیدرت 

زیادی دارم(افزای  نامتناسب فدالیتهای ذقینیی،اشیکیال در 

 قضاوت و تصایم گی ی ,   



  رمانلاغیرلا لر ی 

دارو ن   مهای را در  م   دن علایم بییایاری و  یوتیاه 

ناودن دوره بیااری و جلوگی ی از حالات بدیدی دارد ایین 

نوع از درمان قا به تنهایی و بدون دارو درمیانیی اثی بیخی    

نای باشد بلکه باید قازمان با مص ف داروقا بی ای بیهیبیود 

عالک د و سازگاری بیاار و خانواده با بیاار بکار رود از جالیه 

این درمان قا می توان به مشاوره و روان درمیانیی فی دی، 

 آموزش  اشاره   د  

دوره درمان دارویی و روان درمانی و خانواده درمانی خیود را 

 امل  نید، از قطع دارو به صورت خود س انه اجتناب  نید و 

 پیگی  درمان خود بصورت متناوب و دوره ای باشید 

  و لامرل  ق لا رلابیمارلا      

  ب ای رانندگی در مدت مص ف باید با پزشک خود مشورت

  ناایید

  تا می توانید در مورد بیااری تان و آنچه ب ای درمیان آن

 مفید است ا.لاعات  سب  نید 

  ازش ایط تن  زا بپ قیزید 

  در زمان است س شاا می توانید با استفاده از سی دی ییا

دی وی دی قای آموزشی و یا پیشنهادقای روانشنیاسیان 

 به است س خود غلبه  نید  

  جهت جلوگی ی از بی خوابی اقدامات زیی  را انیجیام

 :دقید
  فدالیت جساانی  افی در .ول روز داشته بیاشییید، از

  خواب روزانه بپ قیزید
   شبها قهوه نخوریدو مکان خوابیدن خیود را تیغییییی

 ندقید 
  ق  صبح در ساعت مشخصی بیدار شوید فارغ از آن  ه

 شب در چه ساعتی به خواب رفته اید 
  پی  از خوابیدن تلویزیون تااشا نیکینییید و غی ای

  سنگین نخورید
   به جز ب ای خوابیدن مدتیی .یولانیی را در بسیتی

  نگ رانید
  در صورت درمان با لیتیوم تدیین م دار دقیق لییتیییوم

در بدن لازم است  م دار  م آن بی اث  و م دار زیاد آن 

سای است  بناب این باید به .ور م تب در چند قفیتیه 

اول آزمای  خون دقیید تیا میطیاییین شیویید یه 

ازم دارمناسب  دارو استفاده می  نید  با ثابیت شیدن 

م دار دارو پزشک می تواند لیتیوم را قا اه با آزمایی  

   خون منظم ب ای شاا تجویز ند
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مجقمعلاآموزش لا رمان لاپژ هش لا ورشیدلا لحدلا
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 تنظیملاکننده:لا
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