
 تشنجدرمان 
درمان تشنج بستگی به علت آن دارد. با درمان علت تشنجج 

ممکن است قادر به جلوگیری از تشنج های آینده بجایجیجد. 

 درمان تشنج یامل:

 داروها 

 تحریک عصبی 

  یک رژیم مخصوص که به عنوان یک رژیم غجاایجی

 کتوژنیک یناخته می یود.

 .با درمان منظم می توان علایم تشنج را کاهش یا متوقف کرد

 

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم:
  دقجیج جه  5در صورتی که حملات تشنج بیشتر از

 طول بکشد.

 .اگر حمله ی تشنج به آهستگی بهبود یابد 

 .اگر حمله دوم بلافاصله بعد از حمله اول روی دهد 

 .در صورتی که بیمار دیابت دارد 

 در صورت بارداری 

  در صورتی که تعداد حملات و یا یدت آنها تغیجیجر

 کرد.

 در صورتی که قبل از حمله علایم زیر اتفاق بیافتد 

  ،سردرد ناگهانی، ضعف و بی حسی یکطجرفجه بجدن

 ضعف بینایی، مشکل در تکلم یا تعادل.

 آموزش و کمک به بیمار

  خونسردی خود را حفظ کنید، تشنج پس از چجنجد

 ثانیه تا چند دقی ه تمام می یود. 

  در زمان وقوع تشنج در صورت امکان بیمجار را بجه

پهلو بخوابانید. سر او را کمی به جلو خم کنید و در 

حالتی قرار دهید تا بزاق و آب دهجان بجه راحجتجی 

 تخلیه یود. 

   اگر بالش, پارچه, کت یا هر چیز نرمجی در اطجرا

دیدید, در حین تشنج اطرا  و زیجر سجر بجیجمجار 

 بگاارید تا سر بیمار به جایی برخورد نکند.

  لباس های تنگ را یل کنید، کمربند و دکمه ها را

 در صورتی که تنگ و محکم هستند باز کنید.

  اسباب و اثاثیه اطرا  بیمار که احتمال دارد به وی

 آسیب برساند را از او دور کنید.

  برای باز نگه دایتن دهان بیمار انگشت و یا هر یجی

دیگری را در دهان بیمار قرار ندهید. در زمان تشنج 

در اثر ان باضات قوی ماهیچه های فک قجفجل مجی 

یوند، سعی نکنید با وارد کردن فشار سنگین دهجان 

را باز کنید چون اینکار باعث آسیجب بجه دهجان و 

 یکستن دندان ها و فک بیمار می یود.

  در زمان تشنج هیچ گاه تلاش نکنید بدن بیجمجار را

محکم نگه دارید زیرا ان باضات قوی ماهجیجچجه هجا 

احتمال دارد باعث یکستگی استخوانها و آسجیجب 

 های بدنی یود. 

  حین تشنج از جابجایی بیمار به یدت پرهیز کنجیجد

 مگر اینکه خطر فوری و جانی او را تهدید کند.
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 تشنج
عبارتست از یک تخلیه الکتریکی عصبی یدید و قوی 

در ناحیه ای از مغز است که ممکن است به تمامی 

قسمت های مغز از جمله ساقه مغز انتشار یابد و یا به 

طور موضعی باقی بماند. اگر تشنج به طور مکرر در طول 

زمان تکرار یود و نایی از اختلالات غیر طبیعی 

مشخصی مثل تومور، خونریزی، سکته مغزی و کاهش 

قند خون و غیره نباید به آن صرع گفته می یود. 

تشنج ممکن است با کاهش سطح هوییاری، افزایش 

 حرکات عضلانی، اختلالات روانی، خل ی و حسی باید.

تشنج می تواند به دلایل زیادی ایجاد یود از جمله  

نرسیدن اکسیژن کافی به هر دلیلی به مغز, نارسایی 

عروقی، تب دوران کودکی، ضربه های مغزی، تومورهای 

مغزی، استرس جسمی یا روانی، محرومیت از خواب، 

تغییرات هورمونی، عفونت و آبسه مغزی، مسمومیت با 

 داروها، افزایش و کاهش ناگهانی فشار خون. 

 علایم تشنج
  دست و پا زدن یا به بیان دیگر بروز حرکات غیر

 ارادی در بعضی یا تمام اندامها

 در برخی موارد کم یدن سطح هوییاری 

 عدم یناسایی زمان یا مکان 

 بیهویی موقت 

  عدم امکان پاسخگویی به سوالات افراد پیرامون

 خود

 خیرگی یا چرخیدن چشم ها به یک سمت 

 احتمال دفع ناخواسته و غیر ارادی ادرار 

 خروج کف از دهان 



 خود مراقبتی

 .از رانندگی نمودن خودداری کنید 

  درصورت دایتن بیمارهای دیگر به پزیک خجود

 اطلاع دهید.

  برای پیشگیری از حملات تشنج داروهای خود را

 مرتب و طبق دستور پزیک مصر  نمایید.

  یک کارت یناسایی که حاوی اطلاعاتی مثل نجام

و نام خانوادگی, یماره تلفن همراه، نوع داروهجای 

 مصرفی, آدرس را همراه دایته بایید.

 .داروهای خود را همه جا همراه خود دایته بایید 

 .از ورود به مکانهای پر خطر پرهیز کنید 

 .خودسرانه داروهای خود را قطع نکنید 

   از مصر  الکل به یدت پرهیز کنید زیرا مصجر

 الکل بر داروهای ضد تشنج و صرع اثر بدی دارد.

  در صورتی که احتمال بروز حملات صرع و تشنج

وجود دارد به جای اسجتجفجاده از وان از دوش 

 استفاده کنید.

  بهدایت دهان و دندان را رعایت نموده بخصجوص

پس از مصر  فنی تویین، ماساژ لثه و نخ دنجدان 

 الزامی است.

 .هرگز به تنهایی ینا نروید 

  از عوامل تشدید کننده حملات صرع مثل نوییدنجی

های الکلی، استرس، مصر  کافیئن، تب، یجبجوسجت 

مزمن، افت قند خون و تند تند نفس زدن اجتجنجاب 

 کنید.

 .سیگار نکشید 

 .سطوح خانه را پویش نرم و ضخیم بپویانید 

  در آیپزخانه تا حد امکان از وسایل نشکن استجفجاده

 کنید.

  وقتی در خانه تنها هستید از دوش گرفتن خودداری

 کنید.

  مصر  به موقع داروها و تغایه مناسب را فجرامجوش

 نکنید.

  استراحت و خواب کافی و انجام ورزیهای مناسب را

 در برنامه روزانه خود بگنجانید.

4 

5 

 مجتمع آموزشی، درمانی، پژوهشی خورشید

 واحد آموزش سلامت همگانی و بیمار

 داخلی 2562 -72222223
nour.mui.ac.ir 

 تهیه کننده: مرضیه رجبی، راحله قاضی عسگر 

تائید کننده: دکتر علی اکبر وثوق، سیما قزلباش عضو 

 هیئت علمی دانشکده پرستاری 

 تنظیم کننده: 

 سوپروایزر آموزش سلامت همگانی/ سوپروایزر آموزشی 
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 تشنج
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مشتاق زهرا، عضو هیئت علمی دانشگاه علوم 
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