ساخت اینفوگرافیک:
یک اینفوگرافیک آموزشی عمودی، حرفه‌ای و جذاب به زبان فارسی طراحی کن با موضوع "پیشگیری از گرمازدگی در فصل تابستان". عنوان اصلی در بالای پوستر باشد: "۵ راه ساده برای پیشگیری از گرمازدگی" و زیرعنوان کوتاه علمی نیز داشته باشد. در مرکز پوستر تصویر یک فرد در هوای گرم و زیر نور خورشید قرار بگیرد. اطراف تصویر مرکزی، ۵ آیکون آموزشی به‌صورت منظم و حرفه‌ای چیده شوند و هر کدام یک پیام کوتاه داشته باشند: ۱) نوشیدن آب کافی، ۲) پرهیز از حضور در ساعات اوج گرما، ۳) استفاده از لباس روشن و سبک، ۴) استراحت در محیط خنک، ۵) توجه به علائم هشدار. در پایین پوستر یک باکس هشدار با عنوان "علائم مهم گرمازدگی" قرار بده و مواردی مانند سرگیجه، ضعف، تهوع و سردرد را ذکر کن. از رنگ‌های آبی، زرد و نارنجی به‌صورت هماهنگ استفاده کن. طراحی باید خوانا، تمیز، حرفه‌ای، دارای سلسله‌مراتب بصری واضح، آیکون‌های آموزشی، ترکیب‌بندی متعادل و مناسب برای اینفوگرافیک آموزشی باشد.

ساخت اینفوگرافیک:
یک اینفوگرافیک آموزشی عمودی، حرفه‌ای، جذاب و مدرن به زبان فارسی طراحی کن با موضوع «سبک زندگی سالم» عنوان اصلی در بالای پوستر باشد: «۵ گام ساده برای داشتن سبک زندگی سالم» و زیرعنوان کوتاه و علمی نیز داشته باشد: «انتخاب‌های کوچک امروز، سلامت بهتر فردا» در مرکز پوستر تصویر یک فرد سالم و شاد با سبک زندگی فعال قرار بگیرد؛ فرد در محیطی روشن و طبیعی، در حال پیاده‌روی یا فعالیت بدنی باشد. اطراف تصویر مرکزی، ۵ آیکون آموزشی به‌صورت منظم، متعادل و حرفه‌ای چیده شوند و هر کدام یک پیام کوتاه و کاربردی داشته باشند:1)تغذیه سالم(مصرف بیشتر میوه، سبزیجات و غذاهای متنوع)، 2) فعالیت بدنی منظم(حداقل ۳۰ دقیقه فعالیت بدنی در بیشتر روزها)، 3)خواب کافی(داشتن خواب منظم و کافی برای حفظ انرژی و تمرکز)، 4)مدیریت استرس(اختصاص زمان برای آرامش، تفریح و فعالیت‌های لذت‌بخش)، 5) پرهیز از عادات ناسالم(کاهش مصرف دخانیات، نوشیدنی‌های شیرین و غذاهای بسیار فرآوری‌شده). در پایین پوستر یک باکس جمع‌بندی با عنوان «یک انتخاب سالم، یک قدم به سوی زندگی بهتر» قرار بده و در آن چند پیام کوتاه مانند «آب کافی بنوشید»، «غذاهای سالم‌تر انتخاب کنید»، «بیشتر حرکت کنید» و «به خواب و آرامش خود اهمیت دهید» نمایش داده شود. از ترکیب هماهنگ سبز، آبی، زرد و سفید استفاده کن تا حس سلامت، انرژی، آرامش و نشاط ایجاد شود. طراحی کاملاً خوانا، تمیز، مینیمال و حرفه‌ای باشد و دارای سلسله‌مراتب بصری واضح، آیکون‌های آموزشی، ترکیب‌بندی متعادل و مناسب برای یک اینفوگرافیک آموزشی باشد.


نمونه پوستر اولیه:
یک پوستر حرفه ای و مدرن به زبان فارسی برای کارگاه آموزشی با عنوان"کاربرد هوش مصنوعی در پزشکی" طراحی کن. پوستر باید مناسب دانشگاه علوم پزشکی و مخاطبان شامل پزشکان، اعضای هیئت علمی و دانشجویان علوم پزشکی باشد. طراحی رسمی، علمی، تمیز و جذاب باشد. در مرکز پوستر تصویر مفهومی از ترکیب پزشک، هوش مصنوعی، ربات، داده های پزشکی، مغز دیجیتال و نمادهای سلامت قرار گیرد. رنگ های اصلی آبی، سفید، فیروزه ای و نقره ای باشند. عنوان اصلی در بالای پوستر بزرگ و خوانا باشد. زیرعنوان کوتاه قرار گیرد: "استفاده کاربردی از ابزارهای هوش مصنوعی در آموزش، پژوهش و خدمات پزشکی". بخش محورهای کارگاه با آیکون های کوچک شامل: کاربرد ChatGPT در پزشکی، تولید محتوای آموزشی، کمک به پژوهش و نگارش علمی، تحلیل داده های پزشکی و ملاحظات اخلاقی طراحی شود. در پایین پوستر فضای مشخص برای درج نام مدرس، تاریخ، ساعت، مکان، QR Code ثبت نام، گواهی و لوگوی برگزارکننده قرار داده شود. پوستر باید دارای ترکیب بندی حرفه ای، سلسله مراتب بصری واضح، فونت خوانا، فضای خالی مناسب و ظاهر دانشگاهی باشد.

پوستر با اطلاعات کارگاه:
یک پوستر حرفه ای و مدرن به زبان فارسی برای کارگاه آموزشی با عنوان "کاربرد هوش مصنوعی در پزشکی" طراحی کن. پوستر باید مناسب دانشگاه علوم پزشکی و مخاطبان شامل پزشکان، اعضای هیئت علمی و دانشجویان علوم پزشکی باشد. طراحی رسمی، علمی، تمیز و جذاب باشد. در مرکز پوستر تصویر مفهومی از ترکیب پزشک، هوش مصنوعی، ربات، داده های پزشکی، مغز دیجیتال و نمادهای سلامت قرار گیرد. رنگ های اصلی آبی، سفید، فیروزه ای و نقره ای باشند. عنوان اصلی در بالای پوستر بزرگ و خوانا باشد. زیرعنوان کوتاه قرار گیرد: "استفاده کاربردی از ابزارهای هوش مصنوعی در آموزش، پژوهش و خدمات پزشکی". بخش محورهای کارگاه با آیکون های کوچک شامل: کاربرد ChatGPTدر پزشکی، تولید محتوای آموزشی، کمک به پژوهش و نگارش علمی، تحلیل داده های پزشکی و ملاحظات اخلاقی طراحی شود. در پایین پوستر فضای مشخص برای درج نام مدرس: دکتر علی احمدی دکتری تخصصی آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان تاریخ: ۲۳ شهریور۱۴۰۵ساعت: ۱۷الی    ۱۹، شیوه برگزاری: غیر حضوری در بستر اسکای روم ،ارایه گواهی معتبر گواهی قرار داده شود. همچنین QR Codeثبت نام لوگوی برگزارکننده براساس عکس پیوسته شده در بالا سمت راست و بالا کنار عنوان دقیق درج شود. پوستر باید دارای ترکیب بندی حرفه ای، سلسله مراتب بصری واضح، فونت خوانا، فضای خالی مناسب و ظاهر دانشگاهی باشد.

   
پوستر با عکس پرسنلی:
یک پوستر حرفه ای و مدرن به زبان فارسی برای کارگاه آموزشی با عنوان "کاربرد هوش مصنوعی در پزشکی" طراحی کن. عنوان در یک خط قرار بگیرد. پوستر باید مناسب دانشگاه علوم پزشکی و مخاطبان شامل پزشکان، اعضای هیئت علمی و دانشجویان علوم پزشکی باشد. طراحی رسمی، علمی، تمیز و جذاب باشد. در مرکز پوستر تصویر مفهومی از ترکیب پزشک، هوش مصنوعی، ربات، داده های پزشکی، مغز دیجیتال و نمادهای سلامت قرار گیرد. رنگهای اصلی آبی، سفید، فیروزه ای و نقره ای باشند. عنوان اصلی در بالای پوستر بزرگ و خوانا باشد. زیرعنوان کوتاه قرار گیرد: "استفاده کاربردی از ابزارهای هوش مصنوعی در آموزش، پژوهش و خدمات پزشکی". بخش محورهای کارگاه با آیکون های کوچک شامل: کاربرد ChatGPTدر پزشکی، تولید محتوای آموزشی، کمک به پژوهش و نگارش علمی، تحلیل داده های پزشکی و ملاحظات اخلاقی طراحی شود. در پایین پوستر فضای مشخص برای درج نام مدرس: دکتر علی احمدی زیر نام این نوشته شود دکتری تخصصی آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و بالای نوشته نام مدرس عکس پرسنلی پیوست شده قرار بگیرد. ایکون مرتبط و نوشته تاریخ: ۲۳شهریور 1405ساعت: ۱۷الی ،۱۹شیوه برگزاری: غیر حضوری در بستر اسکای روم ،ارایه گواهی معتبر قرار داده شود. همچنین QR Codeثبت نام نیز قرار گیرد. لوگوی برگزارکننده براساس عکس پیوسته شده در سمت راست کنار عنوان دقیق درج شود. پوستر باید دارای ترکیب بندی حرفه ای، سلسله مراتب بصری واضح، فونت خوانا، فضای خالی مناسب و ظاهر دانشگاهی باشد.


پوستر با طراحی دلخواه:
یک پوستر حرفه ای و مدرن به زبان فارسی برای کارگاه آموزشی با عنوان "کاربرد هوش مصنوعی در پزشکی" طراحی کن. عنوان کارگاه در یک خط قرار گیرد. پوستر باید مناسب دانشگاه علوم پزشکی و مخاطبان شامل پزشکان، اعضای هیئت علمی و دانشجویان علوم پزشکی باشد. طراحی رسمی، علمی، تمیز و جذاب باشد. در مرکز پوستر تصویر مفهومی واقع گرایانه و حرفه ای از یک پزشک خانم در حال اخذ شرح حال بیمار بر بالین تخت بیمارستان و ثبت آن است ، در حالی که یک ربات هوشمند پزشکی در کنار او ایستاده و در روند درمان یا بررسی اطلاعات کمک می کند. پزشک روپوش سفید پزشکی به تن دارد، زیر آن لباس سرمه ای پوشیده و مقنعه بر سر دارد. بیمار روی تخت دراز کشیده و فضای صحنه نشان دهنده همکاری پزشک و هوش مصنوعی در پزشکی باشد. اتاق کاملاً مدرن، تمیز و پیشرفته باشد، با مانیتورها و نمایشگرهای پزشکی که تصاویر اسکن، علائم حیاتی، رادیولوژی یا داده های پزشکی را نمایش می دهند. نورپردازی حرفه ای، فضای درمانی پیشرفته، جزئیات بالا، کیفیت بالا، حس تکنولوژی و آینده نگرانه .رنگ های اصلی آبی، سفید، فیروزه ای و نقره ای باشند. عنوان اصلی در بالای پوستر بزرگ و خوانا باشد. زیرعنوان کوتاه قرار گیرد: "استفاده کاربردی از ابزارهای هوش مصنوعی در آموزش، پژوهش و خدمات پزشکی". بخش محورهای کارگاه با آیکون های کوچک شامل: کاربرد Chatgpt در پزشکی، تولید محتوای آموزشی، کمک به پژوهش و نگارش علمی، تحلیل داده های پزشکی و ملاحظات اخلاقی طراحی شود. در پایین پوستر فضای مشخص برای درج نام مدرس: دکتر علی احمدی زیر نام این نوشته شود دکتری تخصصی آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و بالای نوشته نام مدرس عکس پرسنلی پیوست شده قرار بگیرد. ایکون مرتبط و نوشته تاریخ: ۲۳ شهریور ۱۴۰۵ساعت: ۱۷الی ،۱۹شیوه برگزاری: غیر حضوری در بستر اسکای روم ،ارایه گواهی معتبر قرار داده شود. همچنین QR Codeثبت نام نیز قرار گیرد و لوگوی برگزارکننده براساس عکس پیوسته شده در بالای پوستر سمت راست با سایز کوچک دقیق درج شود. پوستر باید دارای ترکیب بندی حرفه ای، سلسله مراتب بصری واضح، فونت خوانا، فضای خالی مناسب و ظاهر دانشگاهی باشد. 




پوستر سبک وینتیج:
یک پوستر حرفه ای به زبان فارسی برای کارگاه آموزشی با عنوان «کاربرد هوش مصنوعی در پزشکی» طراحی کن،عنوان در یک خط قرار بگیرد. اما نه در سبک مدرن رنگی، بلکه در سبک رترو–وینتیج دانشگاهی با کلاژ ادیتوریال؛ به گونه ای که حال وهوای پوسترهای علمی و مطبوعاتی قدیمی را با ظاهری رسمی، آکادمیک، خلاقانه و تاثیرگذار منتقل کند. طراحی پوستر عمودی باشد و از ترکیب سیاه وسفید، خاکستری، کرم خیلی روشن و بافت کاغذ قدیمی استفاده شود و در صورت نیاز فقط مقدار بسیار محدودی رنگ تیره یا آبی نفتی برای تأکید به کار رود. پس زمینه دارای بافت کاغذ فرسوده، نویز ملایم، لکه های ظریف، حس چاپ قدیمی و عناصر گرافیکی علمی کم رنگ باشد. عنوان اصلی «کاربرد هوش مصنوعی در پزشکی» در بالای پوستر با تایپوگرافی فارسی بسیار درشت، شاخص و خوانا قرار گیرد و زیرعنوان«استفاده کاربردی از ابزارهای هوش مصنوعی در آموزش، پژوهش و خدمات پزشکی» با اندازه ای کوچک تر و منظم زیر آن دیده شود. در مرکز پوستر یک تصویر مفهومی و قدرتمند به صورت کلاژ یا تصویرسازی واقع گرایانه قرار گیرد که ترکیبی از پزشک، هوش مصنوعی، ربات، داده های پزشکی، مغز دیجیتال و نمادهای سلامت را نشان دهد و حس آینده نگری علمی را در قالبی هنری و وینتیج منتقل کند. بخش محورهای کارگاه به صورت منظم و خلاصه با آیکون های کوچک و سبک یکدست طراحی شود و شامل این موارد باشد: کاربرد ChatGPTدر پزشکی، تولید محتوای آموزشی، کمک به پژوهش و نگارش علمی، تحلیل داده های پزشکی و ملاحظات اخلاقی. در پایین پوستر بخش اطلاعات رویداد با سلسله مراتب بصری واضح قرار گیرد و شامل نام مدرس «دکتر علی احمدی» باشد و زیر نام ایشان عبارت «دکتری تخصصی آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان» نوشته شود و بالای نام مدرس، عکس پرسنلی پیوست شده در یک قاب تمیز و رسمی قرار گیرد. همچنین اطلاعات رویداد با آیکون های مرتبط و خوانا درج شود: تاریخ « ۲۳ شهریور ،»۱۴۰۵ساعت « ۱۷الی ،»۱۹شیوه برگزاری «غیرحضوری در بستر اسکای روم» و عبارت «ارائه گواهی معتبر». QR Code ثبت نام و لوگوی برگزارکننده بر اساس تصویر پیوست شده نیز به صورت دقیق و منظم در پوستر قرار گیرند. طراحی نهایی باید دارای ترکیب بندی حرفه ای، چیدمان کلاژی و ادیتوریال، فونت فارسی خوانا، فضای خالی مناسب، هویت بصری دانشگاهی، حس علمی و اعتبار آکادمیک باشد و در عین داشتن حال وهوای وینتیج، کاملاً منظم، جذاب و مناسب انتشار در فضای دانشگاهی و شبکه های اجتماعی علمی باشد.


پوستر سبک وینتیج و روزنامه پاره شده:
یک پوستر حرفه ای به زبان فارسی برای کارگاه آموزشی «کاربرد هوش مصنوعی در پزشکی» طراحی کن در سبک روزنامه ای قدیمی و وینتیج مفهومی؛ به گونه ای که یک صفحه روزنامه قدیمی، سیاه وسفید، کمی مچاله، فرسوده و از وسط پاره شده باشد و در بخش پاره شده یا شکاف مرکزی، یک فرم دایره ای دیده شود که از درون آن، تصویری رنگی، مدرن و زنده از کارگاه هوش مصنوعی در پزشکی نمایان باشد؛ تصویری که شامل عناصر پزشک، ربات، مغزدیجیتال، داده های پزشکی و نمادهای سلامت باشد و به صورت بصری مفهوم پیوند گذشته و حال و پیشرفت علم با هوش مصنوعی را نشان دهد. بخش بیرونی پوستر حال وهوای روزنامه قدیمی با رنگ های کرم، خاکستری، سیاه وسفید، بافت کاغذ فرسوده، چاپ قدیمی، تیترهای درشت و چیدمان ادیتوریال داشته باشد، اما بخش دایره ای داخلی روشن، رنگی و آینده نگر باشد و با رنگ های آبی، فیروزه ای و نقره ای حس فناوری و پیشرفت را منتقل کند. عنوان اصلی «کاربرد هوش مصنوعی در پزشکی» در بالای پوستر با تایپوگرافی درشت و خوانا قرار گیرد و زیرعنوان «استفاده کاربردی از ابزارهای هوش مصنوعی در آموزش، پژوهش و خدمات پزشکی» زیر آن نوشته شود. بخش محورهای کارگاه شامل کاربرد ChatGPTدر پزشکی، تولید محتوای آموزشی، کمک به پژوهش و نگارش علمی، تحلیل داده های پزشکی و ملاحظات اخلاقی باشد. در پایین پوستر، نام مدرس «دکتر علی احمدی» و زیر آن «دکتری تخصصی آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان» درج شود و بالای نام مدرس عکس پرسنلی قرار گیرد. همچنین تاریخ ۲۳ شهریور۱۴۰۵ساعت ۱۷الی ۱۹شیوه برگزاری «غیرحضوری در بستر اسکای روم»، عبارت «ارائه گواهی معتبر»، QR Codeثبت نام و لوگوی برگزارکننده به صورت منظم و حرفه ای در پوستر قرار گیرند. طراحی نهایی باید مفهومی، خلاقانه، دانشگاهی، خوانا و دارای پیام بصری واضح درباره گذار از گذشته به آینده با کمک هوش مصنوعی باشد.






پوستر به سبک فناورانه:
یک پوستر حرفه ای به زبان فارسی برای کارگاه آموزشی «کاربرد هوش مصنوعی در پزشکی» طراحی کن در سبک آینده نگر و فناوری؛ پوستر باید ظاهری مدرن، پیشرفته، علمی و دانشگاهی داشته باشد و برای پزشکان، اعضای هیئت علمی و دانشجویان علوم پزشکی مناسب باشد. از رنگ های آبی، فیروزه ای، بنفش ملایم، سفید و نقره ای با افکت های نوری، خطوط دیجیتال و عناصر هولوگرافیک استفاده شود. در مرکز پوستر تصویری مفهومی و چشمگیر از تعامل پزشک با هوش مصنوعی، ربات، مغز دیجیتال، داده های پزشکی و نمادهای سلامت قرار گیرد تا حس فناوری پیشرفته و آینده پزشکی را منتقل کند. عنوان اصلی «کاربرد هوش مصنوعی در پزشکی» در بالای پوستر بزرگ و خوانا باشد و زیرعنوان «استفاده کاربردی از ابزارهای هوش مصنوعی در آموزش، پژوهش و خدمات پزشکی» زیر آن قرار گیرد. بخش محورهای کارگاه شامل کاربرد ChatGPTدر پزشکی، تولید محتوای آموزشی، کمک به پژوهش و نگارش علمی، تحلیل داده های پزشکی و ملاحظات اخلاقی باشد. در پایین پوستر نام مدرس «دکتر علی احمدی» و زیر آن «دکتری تخصصی آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان» درج شود و بالای نام مدرس عکس پرسنلی پیوست شده در یک قاب رسمی قرار گیرد. همچنین اطلاعات رویداد شامل « ۲۳شهریور،»۱۴۰۵ ساعت۱۷الی ۱۹غیرحضوری در بستر اسکای روم»، «ارائه گواهی معتبر»، به همراه QR Codeثبت نام و لوگوی برگزارکننده بر اساس تصویر پیوست شده به صورت دقیق و منظم نمایش داده شود. لوگو در بالای پوستر قرار بگیرد. طراحی نهایی باید دارای سلسله مراتب بصری واضح، فونت فارسی خوانا، ترکیب بندی حرفه ای، فضای خالی مناسب و حس نوآوری، فناوری و اعتبار علمی باشد.

پوستر کارگاه:
یک پوستر حرفه ای و مدرن به زبان فارسی برای کارگاه آموزشی با عنوان" کاربرد هوش مصنوعی در طراحی پوستر و اینفوگرافیک " طراحی کن. طراحی رسمی، علمی، تمیز و جذاب باشد. در مرکز پوستر تصویر پیوست شده قرار گیرد. رنگ های اصلی سفید، طلایی و سرمه ای باشند. عنوان اصلی در بالای پوستر بزرگ و خوانا و در یک خط باشد. زیرعنوان کوتاه قرار گیرد: "استفاده کاربردی از ابزارهای هوش مصنوعی در طراحی تصویر". بخش محورهای کارگاه با آیکون های کوچک شامل: مبانی طراحی پوستر و اینفوگرافیک آموزشی ، پرامپت نویسی تخصصی ، طراحی پوستر علمی و اینفوگراف آموزشی با AI و بازطراحی و بهبود پوسترهای موجود با AI طراحی شود. در پایین پوستر فضای مشخص برای درج نام مدرس: فاطمه پناهی کتابدار مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان تاریخ: 10شهریور۱۴۰۵ساعت: 9 الی 11 ، شیوه برگزاری: حضوری وغیر حضوری. همچنین QR Codeثبت نام قرار گیرد. لوگوی برگزارکننده براساس عکس پیوسته شده در سمت راست عنوان با اندازه کوچک دقیق درج شود. پوستر باید دارای ترکیب بندی حرفه ای، سلسله مراتب بصری واضح، فونت خوانا، فضای خالی مناسب و ظاهر دانشگاهی باشد.

پوسترکارگاه به سبک وینتیج:
با توجه به پوستر پیوست‌شده، پوستر را با حفظ کامل اطلاعات، محورهای کارگاه، لوگو، نام مدرس، تاریخ، ساعت، QR Code ثبت‌نام ، به‌صورت عمودی، رسمی و حرفه‌ای بازطراحی کن. اما نه در سبک مدرن رنگی، بلکه در سبک رترو–وینتیج دانشگاهی با کلاژ ادیتوریال؛ به گونه ای که حال وهوای پوسترهای علمی و مطبوعاتی قدیمی را با ظاهری رسمی، آکادمیک، خلاقانه و تاثیرگذار منتقل کند. طراحی پوستر عمودی باشد و از ترکیب سیاه وسفید، خاکستری، کرم خیلی روشن و بافت کاغذ قدیمی استفاده شود و در صورت نیاز فقط مقدار بسیار محدودی رنگ تیره یا آبی نفتی برای تأکید به کار رود. پس زمینه دارای بافت کاغذ فرسوده، نویز ملایم، لکه های ظریف، حس چاپ قدیمی و عناصر گرافیکی علمی کم رنگ باشد. عنوان «کاربرد هوش مصنوعی در طراحی پوستر و اینفوگرافیک» بزرگ، خوانا و شاخص باشد، و بخش مدرس، محورهای کارگاه، اطلاعات کارگاه و بخش ثبت نام در پایین با چیدمانی مینیمال، خلوت، دانشگاهی و آکادمیک قرار گیرد. ظاهر نهایی باید لوکس، علمی، متوازن، قابل‌اعتماد و مناسب چاپ باکیفیت، وب‌سایت دانشگاه و شبکه‌های اجتماعی دانشگاهی باشد.

پوستر کارگاه به سبک وینتیج و روزنامه پاره شده:
با توجه به پوستر پیوست شده، پوستر را با حفظ کامل اطلاعات، لوگو، نام مدرس، تاریخ، ساعت، QR Code ثبت نام ، به صورت عمودی، رسمی و حرفه ای بازطراحی کن. طراحی در سبک روزنامه ای قدیمی و وینتیج مفهومی باشد؛ به گونه ای که بخش بیرونی پوستر حال وهوای یک صفحه روزنامه قدیمی، کمی مچاله، فرسوده و ادیتوریال با بافت کاغذ کهنه، چاپ قدیمی و تیترهای درشت داشته باشد و از وسط دایره ای پاره شده باشد. در بخش پاره شده، فقط یک تصویر اصلی و قدرتمند دیده شود؛ تصاویر کوچک و تکراری حذف شوند و فقط تصویر اصلی پوستر پیوست شده در مرکز پوستر قرار گیرد. عنوان «کاربرد هوش مصنوعی در طراحی پوستر و اینفوگرافیک» بزرگ، خوانا و شاخص باشد، بخش اطلاعات کارگاه و ثبت نام در پایین با چیدمانی مینیمال، خلوت، دانشگاهی و آکادمیک قرار گیرد. ظاهر نهایی باید لوکس، علمی، متوازن، قابل اعتماد و مناسب چاپ باکیفیت، وب سایت دانشگاه و شبکه های اجتماعی دانشگاهی باشد.

پوستر کارگاه به سبک فناورانه:
با توجه به پوستر پیوست‌شده، پوستر را با حفظ کامل اطلاعات، محورهای کارگاه، لوگو، نام مدرس، تاریخ، ساعت، QR Code ثبت‌نام ، به‌صورت عمودی، رسمی و حرفه‌ای بازطراحی کن. در سبک آینده نگر و فناوری؛ پوستر باید ظاهری مدرن، پیشرفته، علمی و دانشگاهی داشته باشد . از رنگ های آبی، فیروزه ای، بنفش ملایم، سفید و نقره ای با افکت های نوری، خطوط دیجیتال و عناصر هولوگرافیک استفاده شود . عنوان «کاربرد هوش مصنوعی در طراحی پوستر و اینفوگرافیک» بزرگ، خوانا و شاخص باشد، و بخش مدرس، محورهای کارگاه، اطلاعات کارگاه و بخش ثبت نام در پایین با چیدمانی مینیمال، خلوت، دانشگاهی و آکادمیک قرار گیرد. ظاهر نهایی باید لوکس، علمی، متوازن، قابل‌اعتماد و مناسب چاپ باکیفیت، وب‌سایت دانشگاه و شبکه‌های اجتماعی دانشگاهی باشد.

پوستر به سبک استودیوی طراحی آینده نگر:
با توجه به پوستر پیوست‌شده، پوستر را با حفظ کامل اطلاعات، محورهای کارگاه، لوگو، نام مدرس، تاریخ، ساعت، QR Code ثبت‌نام ، به‌صورت عمودی، رسمی و حرفه‌ای بازطراحی کن. به سبک استودیوی طراحی آینده‌نگر. پوستر طوری طراحی شود که انگار مخاطب وارد یک استودیوی طراحی هوش مصنوعی شده است. تصویر اصلی پوستر پیوست در مرکز قرار بگیرد. رنگ‌ها: مشکی، سفید، کرم، طلایی با مقدار بسیار کمی خاکستری. این سبک مستقیماً مفهوم «طراحی با AI» را منتقل بکند. عنوان «کاربرد هوش مصنوعی در طراحی پوستر و اینفوگرافیک» بزرگ، خوانا و شاخص باشد، و بخش مدرس، محورهای کارگاه، اطلاعات کارگاه و بخش ثبت نام در پایین با چیدمانی مینیمال، خلوت، دانشگاهی و آکادمیک قرار گیرد. ظاهر نهایی باید لوکس، علمی، متوازن، قابل‌اعتماد و مناسب چاپ باکیفیت، وب‌سایت دانشگاه و شبکه‌های اجتماعی دانشگاهی باشد.


تبدیل داده های عددی به نمودار و تصویر قابل فهم(1)
یک اینفوگرافیک فارسی و راست‌به‌چپ درباره شیوع فرسودگی شغلی در دانشجویان پزشکی طراحی کن.
اطلاعات:
تعداد کل دانشجویان پزشکی: 42 نفر  
   شیوع افسردگی در کشورهای مختلف
· شیوع افسردگی در آمریکا: 49درصد
· شیوع افسردگی در ایران: 44 درصد
· شیوع افسردگی در عربستان سعودی: 30درصد
· شیوع افسردگی در کانادا: 27درصد
سه مؤلفه فرسودگی شغلی
· شیوع خستگی عاطفی برابر با 38 درصد بود.
· شیوع کاهش دستاورد شخصی برابر با 36 درصد بود.
· شیوع مسخ شخصیت برابر با 35 درصد بود.

شیوع افسردگی تجمیعی با ابزارهای مختلف
· در استفاده از ابزار MBI (پرسشنامه فرسودگی شغلی مازلاک) شیوع تجمیعی 41 درصد بود.
· در استفاده از ابزار CBI) پرسشنامه فرسودگی شغلی کپنهاگ) شیوع تجمیعی 34 درصد بود.



ساختار اینفوگرافیک:
1.       عنوان « شیوع فرسودگی شغلی در دانشجویان پزشکی » در بالای تصویر قرار بگیرد.
2.     عدد 42 نفر به‌عنوان شاخص اصلی نمایش داده شود.
3.       روند افزایش شیوع افسردگی در کشورهای مختلف با نمودار خطی نشان داده شود.
4.       سه مولفه فرسودگی شغلی با نمودار میله‌ای رتبه‌بندی‌شده نمایش داده شود.
5.       شیوع افسردگی تجمیعی در یک بخش جداگانه و با مقیاس صحیح نشان داده شود.
6.       پیام اصلی « تقریباً 37% از دانشجویان پزشکی در مطالعات بررسی‌شده، درجاتی از فرسودگی شغلی را تجربه کرده‌اند» برجسته شود.
7.       در پایان نوشته شود:«فرسودگی را زود بشناسیم، از آینده پزشکانمان بهتر مراقبت کنیم»
از رنگ‌های آبی، سبز و زرد ملایم استفاده کن. نمادهایی مانند دانشجوی پزشکی افسرده در وسط تصویر، مغز خسته، قلب با علامت کاهش انرژی، نماد حمایت در کنارجمله آخر تصویر در طراحی قرار بده.
سبک طراحی رسمی، علمی، خوانا و مناسب ارائه به مدیران نظام سلامت باشد. ابعاد افقی ۱۰۸۰ در ۱۳۵۰ پیکسل باشد. همه اعداد دقیقاً مطابق داده‌های ارائه‌شده نوشته شوند و هیچ عدد جدیدی اضافه نشود. در پایین تصویر درج شود: داده‌ها فرضی و برای تمرین آموزشی هستند.






تبدیل داده های عددی به نمودار و تصویر قابل فهم(2)
یک اینفوگرافیک فارسی و راست‌به‌چپ درباره شیوع شیوع کبد چرب در جهان طراحی کن.
در مجموع، ۱۱۴٬۴۰۶٬۴۵۵ نفر در مطالعات مربوط به شیوع کبد چرب حضور داشتند.
شیوع کلی کبد چرب در جهان ۲۹٫۳۸٪ بود؛ یعنی تقریباً ۳نفر از هر ۱۰نفر
شیوع کبد چرب در سال‌های ۲۰۰۰ تا ۲۰۱۰ حدود ۲۷٫۹۴٪ بود، اما در سال‌های ۲۰۱۱ تا ۲۰۲۱ به ۳۱٫۶۳٪ رسید.
شیوع کبد چرب در مردان ۳۶٫۹۶٪ و در زنان ۲۳٫۸۵٪ بود؛ بنابراین شیوع در مردان حدود ۱٫۵ برابر زنان گزارش شد.
شیوع کبد چرب در کشورهای مختلف
شیوع کبد چرب در آمریکای شمالی ۴۰٫۳۳٪ بود.
شیوع کبد چرب در اروپا ۳۲٫۲۳٪  بود.
شیوع کبد چرب در آمریکای جنوبی ۳۱٫۳۱٪ بود.
شیوع کبد چرب در آسیا ۳۰٫۵۸٪ بود.
شیوع کبد چرب در در آفریقا ۸٫۱۰٪ بود.

فاکتورهای پرخطر در کبد چرب
افراد چاق حدود ۴٫۲۲ برابر بیشتر در معرض کبد چرب بودند.
دیابت با افزایش حدود ۱٫۸۶ برابری خطر کبد چرب همراه بود.
سندروم متابولیک خطر ابتلا به کبد چرب را حدود ۳٫۸۶ برابر افزایش داد.
فشارخون بالا با افزایش حدود ۲٫۳۸ برابری خطر کبد چرب همراه بود.
چربی خون بالا نیز خطر کبد چرب را حدود ۱٫۳۷ برابر افزایش داد.
ساختار اینفوگرافیک:
 1.       عنوان «شیوع کبد چرب در جهان» در بالای تصویر قرار بگیرد.
2.       شیوع کبد چرب در کشورهای مختلف با نمودار دایره‌ای یا دوناتی نمایش داده شود.
3.       فاکتورهای پرخطر در کبد چرب با نمودار میله‌ای مقایسه شود.
4.         شیوع کبد چرب در سال های مختلف با نمودار خطی نشان داده شود.
5.       شیوع کبد چرب در جهان و شیوع آن در مردان و زنان با کارت‌های آماری جداگانه نشان داده شوند.
6.       در پایین اینفوگرافیک نوشته شود: « تشخیص و کنترل زودهنگام این بیماری می‌تواند از
پیشرفت و عوارض جدی آن جلوگیری کند»
از رنگ‌های کرمی، نارنجی ملایم و قرمز استفاده کن. نمادهای کبد چرب وکبد سالم، فشارسنج، سلول کبد، علامت هشدار، چاقی، قلب در طراحی قرار بگیرند. طراحی باید محترمانه، علمی، خلوت و مناسب آموزش دانشجویان علوم پزشکی باشد.
سبک طراحی رسمی، علمی، خوانا و مناسب ارائه به مدیران نظام سلامت باشد. ابعاد افقی ۱۰۸۰ در ۱۳۵۰ پیکسل باشد. از نوشتن متن‌های بسیار ریز خودداری کن و همه نمودارها دارای برچسب و درصد واضح باشند.  همه اعداد دقیقاً مطابق داده‌های ارائه‌شده نوشته شوند و هیچ عدد جدیدی اضافه نشود. در پایین تصویر درج شود: داده‌ها فرضی و برای تمرین آموزشی هستند.







ساخت بنر تبلیغاتی
روانشناس
یک بنر تبلیغاتی عمودی، شیک، حرفه‌ای و واقع‌گرایانه برای کلینیک روان‌شناسی طراحی کن، شبیه یک پوستر لوکس، با فضای آرام، مینیمال و اعتمادساز. در سمت راست تصویر یک روان‌شناس خانم ایرانی با پوشش رسمی و آراسته، با مانتوی روشن و شال کرم یا سبز زیتونی، پشت میز مشاوره در یک اتاق درمان زیبا و روشن نشسته باشد و چهره‌ای مهربان، حرفه‌ای و مطمئن داشته باشد. در پس‌زمینه کتابخانه، گلدان، نور طبیعی و قاب دکوراتیو دیده شود. در سمت چپ تصویر یک پنل گرافیکی زیبا و خوانا با متن فارسی راست‌چین قرار بگیرد. در بالای بنر نام “دکتر مرضیه محمدی” و زیر آن “روان‌شناس و روان‌درمانگر” نوشته شود و تیتر اصلی “چه زمان‌هایی مراجعه به روان‌شناس می‌تواند کمک‌کننده باشد؟” باشد. در ادامه چند مورد به‌صورت خلاصه و خوانا نوشته شود: اضطراب و استرس مداوم، غم و بی‌انگیزگی، مشکلات ارتباطی، دشواری در تصمیم‌گیری و کنترل هیجان، فرسودگی ذهنی و نیاز به خودشناسی و رشد فردی. در پایین پنل بخشی برای خدمات کلینیک شامل مشاوره فردی، زوج‌درمانی، خانواده‌درمانی، درمان اضطراب و افسردگی و مشاوره حضوری و آنلاین قرار بگیرد. یک کادر کوچک هم با این متن باشد: “تشخیص و درمان تخصصی مشکلات روان‌شناختی باید توسط روان‌شناس یا روان‌پزشک انجام شود.” در پایین بنر اطلاعات تماس و جمله “مراجعه برای سلامت روان، نشانه آگاهی و مسئولیت‌پذیری است” نوشته شود. رنگ‌بندی تصویر کرم، سبز زیتونی، بژ و سفید باشد، فونت فارسی واضح و زیبا باشد و کل طراحی حس آرامش، تخصص و اعتماد را منتقل کند.

ماما
یک بنر تبلیغاتی افقی، شیک، حرفه‌ای ، لوکس و کاملاً واقع‌گرایانه برای یک کلینیک مامایی و سلامت زنان طراحی کن، شبیه یک پوستر لوکس، با فضای آرام، مینیمال و اعتمادساز. در سمت راست تصویر یک ماما خانم ایرانی با پوشش رسمی و آراسته، با مانتوی روشن و مقنعه صورتی ملایم با پوشش کامل، پشت میز کار خود در یک اتاق درمان زیبا و روشن نشسته باشد و چهره‌ای مهربان، حرفه‌ای و مطمئن داشته باشد. در پس‌زمینه المان‌های مرتبط با مادر و نوزاد، گلدان، نور طبیعی و قاب دکوراتیو دیده شود. در سمت چپ تصویر یک پنل گرافیکی زیبا و خوانا با متن فارسی راست‌چین قرار بگیرد. در بالای بنر نام “زهره عسکری” و زیر آن “کارشناس مامایی و مشاور سلامت زنان” نوشته شود و تیتر اصلی “چه زمان‌هایی باید به ماما مراجعه کرد ؟” باشد. در ادامه چند مورد به‌صورت خلاصه و خوانا نوشته شود: مراقبت‌های دوران بارداری، مشاوره پیش از بارداری، مشکلات باروری، مراقبت‌های پس از زایمان، شیردهی و مراقبت از نوزاد. در پایین پنل بخشی برای خدمات کلینیک شامل مشاوره پیش از بارداری، مراقبت دوران بارداری، مراقبت پس از زایمان، مشکلات باروری، شیردهی و مراقبت از نوزاد، مشاوره حضوری و آنلاین قرار بگیرد. این قسمت با آیکون‌های ساده و ظریف مادر، نوزاد، قلب، تقویم، سونوگرافی و پزشکی طراحی شود.  یک کادر کوچک هم با این متن باشد: “مراقبت صحیح از سلامت مادر و نوزاد، از آگاهی و پیگیری به‌موقع آغاز می‌شود.” در پایین بنر یک نوار ظریف کرمی  قرار گیرد و اطلاعات تماس، آیدی اینستاگرام، آدرس کلینیک و جمله تبلیغاتی کوتاه و جذاب “مراقبت از مادر، آغاز مراقبت از یک زندگی است” نوشته شود. رنگ‌بندی تصویر کرم، صورتی ملایم، بژ و سفید باشد، فونت فارسی واضح و زیبا باشد و کل طراحی حس آرامش، تخصص و اعتماد را منتقل کند.
در صورت تمایل میتونیم جمله پایین را به پرامپت خود اضافه کنیم:
در کنار او یک مادر باردار ایرانی با پوشش مناسب و ظاهر طبیعی نشسته یا در حال دریافت مشاوره باشد؛ ماما با آرامش در حال توضیح دادن یا بررسی پرونده او باشد.

دندانپزشک
یک بنر تبلیغاتی افقی، شیک، حرفه‌ای و واقع‌گرایانه برای کلینیک دندانپزشکی طراحی کن، شبیه یک پوستر لوکس، با فضای آرام، مینیمال و اعتمادساز. در سمت راست تصویر یک دندانپزشک خانم ایرانی با پوشش رسمی و آراسته، با مانتو سفید و مقنعه سرمه ای با پوشش کامل، در یک کلینیک دندانپزشکی مدرن و روشن نشسته باشد و در محیط اطراف او تجهیزات مدرن و تمیز دندانپزشکی دیده شود و او در حال معاینه دندان یک بیمار آقا که بر روی تخت مخصوص دندانپزشکی دراز کشیده است و با چهره‌ای مهربان، حرفه‌ای و مطمئن رو به دوربین نگاه می کند. در پس‌زمینه محیط کلینیک، گلدان، نور طبیعی و قاب دکوراتیو دیده شود. در سمت چپ تصویر یک پنل گرافیکی زیبا و خوانا با متن فارسی راست‌چین قرار بگیرد. در بالای بنر نام “دکتر مرجان ابراهیمی” و زیر آن “دندانپزشک” نوشته شود و تیتر اصلی “چه زمان‌هایی باید به دندانپزشک مراجعه کرد؟” باشد. در ادامه چند مورد به‌صورت خلاصه و خوانا نوشته شود: دندان‌درد یا حساسیت دندان، خونریزی یا التهاب لثه، پوسیدگی و شکستگی دندان، تغییر رنگ و لکه‌های دندانی، بوی بد دهان مداوم. در پایین پنل بخشی برای خدمات کلینیک شامل ترمیم و زیبایی دندان، جرم‌گیری و درمان لثه، درمان ریشه، سفید کردن دندان ، روکش و پروتز قرار بگیرد. یک کادر کوچک هم با این متن باشد: “سلامت دهان و دندان، بخشی مهم از سلامت عمومی بدن است.” در پایین بنر اطلاعات تماس، آیدی اینستاگرام، آدرس کلینیک و جمله تبلیغاتی کوتاه و جذاب “**«لبخند سالم، آغاز یک حس خوب است” نوشته شود. رنگ‌بندی تصویر کرم، آبی، سرمه ای، بژ و سفید باشد، فونت فارسی واضح و زیبا باشد و کل طراحی حس آرامش، تخصص و اعتماد را منتقل کند.


ساخت نقشه مفهومی(concept map) از متن  یا جزوه

داروهای ضد فشارخون
داروهای ضد فشارخون را می‌توان به چند گروه اصلی تقسیم کرد: مهارکننده‌های ACE مانند کاپتوپریل و انالاپریل، مسدودکننده‌های گیرنده آنژیوتانسین II (ARB) مانند لوزارتان و والزارتان، بتابلوکرها مانند متوپرولول و آتنولول، و مسدودکننده‌های کانال کلسیم مانند آملودیپین و وراپامیل. عوارض شایع ACEها شامل سرفه خشک، افزایش پتاسیم و افت فشارخون است و در موارد نادر می‌توانند باعث آنژیوادم شوند.ARB ها معمولاً سرفه کمتری ایجاد می‌کنند، اما افزایش پتاسیم و افت فشارخون ممکن است رخ دهد. بتابلوکرها می‌توانند باعث کاهش ضربان قلب، خستگی، سرگیجه و سردی اندام‌ها شوند.گروه دیگر، دیورتیک‌ها (ادرارآورها) هستند؛ مانند هیدروکلروتیازید، فوروزماید و اسپیرونولاکتون که با افزایش دفع سدیم و آب، فشارخون را کاهش می‌دهند. عوارض آن‌ها بسته به نوع دارو شامل اختلالات پتاسیم و سدیم، کم‌آبی، افت فشارخون و افزایش اسیداوریک است؛ اسپیرونولاکتون می‌تواند باعث افزایش پتاسیم و ژنیکوماستی شود. همچنین آلفابلوکرها مانند پرازوسین و داروهای مرکزی مانند کلونیدین نیز در برخی بیماران استفاده می‌شوند و ممکن است موجب افت فشارخون وضعیتی، سرگیجه، خواب‌آلودگی و خشکی دهان شوند. به‌طور خلاصه، مهم‌ترین دسته‌ها عبارت‌اند از ACEI، ARB، بتابلوکرها، مسدودکننده‌های کانال کلسیم، دیورتیک‌ها، آلفابلوکرها و داروهای مرکزی. انتخاب دارو به شرایط بیمار و بیماری‌های همراه بستگی دارد؛ برای مثال در برخی بیماران مبتلا به بیماری کلیوی یا نارسایی قلبی، ACEI یا ARB اهمیت بیشتری دارند. مصرف هم‌زمان یا قطع ناگهانی داروهای ضد فشارخون بدون نظر پزشک می‌تواند خطرناک باشد و انتخاب و تنظیم دوز باید توسط پزشک انجام شود.

داروهای نارسایی قلبی
در درمان نارسایی قلبی با کاهش کسر جهشی (HFrEF)، چند گروه دارویی با هدف کاهش بار همودینامیک قلب، جلوگیری از پیشرفت بیماری و بهبود علائم و پیامدهای بالینی مورد استفاده قرار می‌گیرند. مهارکننده‌های ACE، مسدودکننده‌های گیرنده آنژیوتانسین II (ARB) و ترکیب مهارکننده گیرنده آنژیوتانسین–نپریلیزین (ARNI) با کاهش فعال‌شدن سیستم رنین–آنژیوتانسین–آلدوسترون (RAAS)، کاهش afterload و محدود کردن remodeling قلبی، از درمان‌های پایه در HFrEF محسوب می‌شوند. از این میان، داروهایی مانند انالاپریل و کاپتوپریل در گروه ACEI و داروهایی مانند لوزارتان و والزارتان در گروه ARB قرار می‌گیرند و ARNI نیز با اثر بر مسیرهای هورمونی مرتبط، به کاهش فشار وارد بر قلب و بهبود عملکرد آن کمک می‌کند.
بتابلوکرهای مبتنی بر شواهد، از جمله کارودیلول، بیزوپرولول و متوپرولول سوکسینات، با کاهش ضربان قلب و مهار تحریک بیش از حد سمپاتیک، موجب کاهش remodeling و پیشرفت نارسایی قلبی می‌شوند و در بیماران مبتلا به HFrEF پایدار کاربرد دارند. آنتاگونیست‌های گیرنده مینرالوکورتیکوئید (MRA) مانند اسپیرونولاکتون و اپلرنون نیز با مهار اثر آلدوسترون، احتباس سدیم و آب و فرایند remodeling را کاهش می‌دهند و در HFrEF مورد استفاده قرار می‌گیرند. در این درمان، توجه به سطح پتاسیم و عملکرد کلیه اهمیت دارد.
مهارکننده‌های SGLT2 مانند داپاگلیفلوزین و امپاگلیفلوزین با افزایش دفع گلوکز و سدیم و ایجاد اثرات مفید همودینامیک و متابولیک، در درمان نارسایی قلبی نقش دارند و مزیت مهم آن‌ها این است که می‌توانند حتی در بیماران بدون دیابت نیز استفاده شوند. دیورتیک‌های لوپ مانند فوروزماید بیشتر برای کاهش احتقان و کنترل علائم ناشی از تجمع مایع به کار می‌روند؛ این داروها می‌توانند تنگی نفس و ادم را کاهش دهند، اما نقش اصلی آن‌ها کنترل علائم است و اثر واضحی بر کاهش مرگ‌ومیر ندارند. دیگوکسین نیز با مهار پمپ Na/K ATPase موجب افزایش کلسیم داخل سلولی و تقویت انقباض قلب می‌شود و هم‌زمان می‌تواند هدایت گره AV را کاهش دهد؛ به همین دلیل در برخی بیماران مبتلا به HFrEF و همچنین برای کنترل ضربان قلب در فیبریلاسیون دهلیزی (AF) مورد استفاده قرار می‌گیرد.

   
