
 
 
 

 

 

 

 

شگاه علوم پزشکی اصفهاندان  

 مدیریت اطلاع رسانی پزشکی و منابع علمی 

 up to dateراهنمای آموزشی پایگاه اطلاعاتی 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

برای دسترسی به این پایگاه اطلاعاتی به سایت کتابخانه دیجیتال دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

https://diglib.mui.ac.ir  طور مستقیم از طریق به توان به این پایگاه میبه دو صورت و مراجعه

 دسترسی داشت.از طریق دانش لینک)پایگاه آنلاین استنادی( و   uptodateلوگوی
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والات پاسخ به ساست که به عنوان قابل اعتمادترین منبع  یپایگاه اطلاعات پزشک یک :آپتودیتپایگاه 

ه نحوه در زمیند. این پایگاه اطلاعاتی با استفاده از اطلاعات مبتنی بر شواهد به پزشکان آیپزشکی به شمار می

 ٧٤۰۰رساند. در ارائه روش های درمانی آپتودیت بیش از هترین تصمیم گیری بالینی یاری میدرمان بیماران و ب

 ، طبپوست ،قلب و عروق ،یهوشیب ی،مونولوژیو ا یآلرژ)پزشکی رشته۲٥نویسنده و پزشک متخصص در 

 یماریب، یهماتولوژ ، یعموم یجراح ،یعموم پزشکخانواده و ، پزشک غدد ،اورژانس )بزرگسالان و کودکان(

ب، طب تسکینی، طب سالمندان، طب خواب، نفرولوژی، آنکولوژی، اعصا، هیر ،یروانپزشک، زنان ،یعفون یها

 .همکاری دارند که نشان از بررسی عمیق و دقیق مطالب ارائه شده در آن است (..کودکان و

 

 



 
 
 

1- What’s New: از نظر ویراستاران ای جدید بر اساس تخصصحاوی خلاصه ای از مهم ترین یافته 

 .باشدمی

 

2- Practice changing updates : آخرین تغییرات مربوط به تصمیمات بالینی پزشکی در موضوعات

 دهد.ی تاثیرگذار بوده است را رائه میمختلف اطلاعاتی که روی درمان بالینی پزشک

 

 

3- Drug Information  :باشد.به صورت دسته بندی شده می اطلاعات دارویی 



 
 
 

1. General drug information از جمله گروه فارماکولوژی دارو، : اطلاعات کلی در مورد داروها

 .بیان شده استنام تجاری دارو، اخطارها، دوز مصرف، وسایر اطلاعات 

2. International drug information (concise) : اطلاعاتی خلاصه در مورد نام تجاری داروها؛

 بیان شده است گروه دارویی، موارد مصرف و دسترس پذیری و اشکال مختلف دارودوز مصرف و

3. :Patient drug information  اطلاعات دارویی به صورت پرسش و پاسخ برای بیماران بیان

 شده است.

4. :Pediatric drug information  مخصوص کودکان و این گروه سنی بیان شده استاطلاعات 

5. :What's new in drug therapy   اطلاعات در مورد داروهای جدید تایید شده؛ داروهای حذف

 .و برخی از اخطارهای دارویی بیان شده است شده در بازار

6. :Patient Education آموزش به بیمار 

 

 

4- Patient Education  : دو سطح )اطلاعات عمومی و کلی( و )اطلاعات جامع و آموزش به بیمار را در

 کند.اطلاعاتی مختلف بیماران فراهم میجهت پاسخگویی به نیازهای  تر(تخصصی

 



 
 
 

 

 

5- Topics by specialty :  بندی شده است.دسته پزشکی حوزه موضوعی ۲٥مقالات پایگاه در 

 

 
 

 

6- Authors and Editors:  را و رشته های تخصصی  نویسندگان و وایراستاران موضوعاتاطلاعات

 شود.شامل می



 
 
 

 
 

 

 

2- Calculators : گر خودکار است که با توجه به موضوع مورد یک ارزیاب و محاسبه ماشین حساب پزشکی

کند. این بخش شامل برخی جداول های مرتبط را محاسبه و نتایج را به طور دقیق ارائه میجستجو، شاخص

 سازد.نیاز میها بیمحاسباتی است که کاربران آپتودیت را از محاسبه دستی شاخص



 
 
 

برای مثال به دست  گیرد.حساب پزشکی جستجوی دارو به دو صورت الفبایی و خاص صورت میدر ماشین 

 باشد.کنیم و نتیجه قابل مشاهده میمقدار قد و وزن را وارد می BMIآوردن شاخص )توده بدنی( 

 

 

3- Drug Intoractions:  در این قسمت تحلیل تداخلات دارویی بیان شده است. ابتدا نام تجاری دارو را

 را انتخاب کرده و سپس نتیجه مورد بررسی شده قابل مشاهده است. Analyzeتایپ کرده و سپس گزینه 

 شود.میمیزان تداخل داروها با حروف نشان داده 
A:   است دارو دو نیب تداخل عدم نشان دهنده. 

B: باشدینم داروها از یکی رییتغ به یازین اما است دارو دو نیب واکنش وجود امکان انگرینما. 

 C: دیفوا و ماریب تیوضع به توجه با. است دارو دو مصرف هنگام ماریب یمصرف دوز در دخالت به ازین انگریب 

 هر دو ای کی یمصرف دوز در دیبا عوارض زانیم کاهش یبرا و مارانیب از یاندک تعداد در دارو دو زمان مصرف

 .شود برقرار یهماهنگ دارو

D :مصرف دیفوا زانیم مار،یب تیوضع به توجه با که یاگونه ه. بدارند ییدارو تداخل دارو دو که دهدیم نشان 

 به هنگام ماریب تیوضع قیدق مشاهده به ازین و ردیگ قرار یابیارز مورد آن از یناش خطرات و دارو دو همزمان

 .باشدیم معادل یداروها ینیگزیجا و ماریب ینیبال شواهد به توجه با داروها دوز در رییتغ مصرف،
 

X : شتریدارو ب دو همزمان مصرف از یناش خطر زانیم طیشرا نیا در. است دارو دو نیب تداخل وجود انگریب 

 .کرد زیتجو ماریب یبرا گریکدی با را دارو دو دینبا و است آن دیفوا از



 
 
 

 

4-Uptodate Pathways : به صورت نمودار با استفاده از پرسش و پاسخ فرایند تشخیص و درمان بیماری

 شود.نشان داده می

 

 up to dateستجوی در پایگاه ج

یت در پایگاه آپتود باشد.باشد و نیازی به عملگرهای بولی نمیجستجو در پایگاه آپتودیت به صورت ساده می

 ها و اختصارات را جستجو کردتوان گایدلاین، گرافیک، الگوریتممی

 

 



 
 
 

 

 

 

 ره کنیم. در صفحه نتایج با کلیک برابتدا در کادر مورد جستجو عبارت مورد نظر را وارد می جستجوی ساده:

 یلمختلف از قبهای توان مشاهده کرد. نتایج جستجو را به گروهیک از عناوین بازیابی شده، جزئیات نتایج را می

(Adult, patient, pediatric, Graphics) .محدود نمائید  

 



 
 
 

 

سمت راست لینک گروه گایدلاین را پیدا کرده و  topicدر قسمت (: guidelineگایدلاین ) جستجوی

ه کند. نتیجه بازیابی چندین گروکنیم در سمت چپ گروه لینک موضوع مورد نظررا بازیابی میسپس کلیک می

 متفاوت ایهبندی شده در مکانباشد. گاید لاین مورد نظر به صورت دستهگایدلاین قابل مشاهده میک لین

  شود.منتشر می

 



 
 
 

ابتدا در کادر جستجو  :(abbreviations) جستجوی اختصاراتو  هاها و الگوریتمجستجوی گرافیک

باشد. در قسمت گرافیک کنیم در قسمت پایین کادر نام کامل بیماری قابل مشاهده میکلمه اختصار وارد می

 ت را نیز تهیه کنیم.ینتوانیم گرافیک و پاورپومی

 

 

 کتابخانه مرکزآموزشی درمانی الزهرا )س(

 تهیه کننده: اشرف کریمی
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