
 بزرگترین وب سایت بهداشتی انگلستان است که هر ماه بیش از 50 میلیون بازدیدکننده دارد. این منبع به صورت اپلیکیشن نیز در 
 دسترس است. همچنین میلیون ها نفر از طریق فیسبوک،توییتر و یوتیوب نیز دنبال می کنند
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Pregnancy care and support Mental health
Live Well

Health A 
to Z

 بارداری مشاوره های
 قبل از بارداری، مراقبت
 حاملگی، زایمان و تولد

 مراقبت و حمایت
اجتماعی

 مشاوره در زمینه بیماری ها و
 ناتوانی ها، مراقبت در منزل،
 مراقبت بعد از بیمارستان،
 مراقبت کودکان و جوانان

 بیماری های روانی

 وضعیت، علائم و رفتارها،
 بیماری های روانی کودکان و

 نوجوانان، خودمراقبتی،
 مراقبت اجتماعی،خدمات

 درمانی

زندگی سالم

 رژیم غذایی 
 متعادل، تناسب
 وزن، ورزش،

ترک سیگار  الکل

 سلامت

 بیماری
 شناسی،
 عوارض،
 ریسک

 فاکتورها و

  NHS services

  

یافتن داروخانه، دندانپزشک، پزشک و اورژانس بر اساس موقعیت مکانی از امکانات این وبسایت می باشد 


