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؟فتق كشاله ران  چيست
و در ماه هفتم بارداري كه جنين در داخل رحم مادر در حال رشد است در جنين پسر بيضه ها از طريق كانالي كه بين حفره شكم

روند بعد از تولد با بسته شدن اين كانال از برگشت بيضه به شكم كيسه بيضه قرار دارد از حفره شكم به داخل اين كيسه مي
ميشود، اگر جلوگيري مي تواند از ناحيه ضعيف موجود در پايين ديواره شكم اين كانال به طور كامل بسته نشود، قسمتي از روده

و احتمال فتق هم وجود دارد و فتق را ايجاد كند البته اين كانال در دخترها هم موجود است ولي بطوركلي،وارد اين كانال شده
 شود.فتق دردختران كمترديده مي

 علائم
مييك و راست شدن بيشتر برجستگي يا برآمدگي در ناحيه كشاله ران ايجاد شود كه با گريه شيرخوار يا در كودكان بزرگتر با خم

 شود.نمايان مي

 مان در
 شود.درمان اصلي فتق كشاله ران جراحي است كه كانال اينگوئنال ترميم مي

 هاي قبل از عمل جراحي مراقبت
و•  جواب ضميمه پرونده باشد. آزمايش خون ارسال شده
 موجود باشد. عكس راديولوژي، سونوگرافي•
و علامت•  گذاري شود.سمت عمل به دقت مشخص
•6) )NPOساعت قبل از عمل چيزي نخورد
و لاك نداشته باشد)• (لباس زير .لباس مخصوص اتاق عمل بپوشد

 هاي بعد از عمل جراحي چيست؟مراقبت
و احتمال سقوط دارد.ي محافظ تخت كودك را بالا بكشيد زيرا به علت داروهاي بيهوشيهانرده•  كودك حالت گيجي

به• و قادر غذا خوردن باشد، طبق نظر پزشك هر وقت كودك از حالت بيهوشي خارج شد، در صورتي كه تهوع نداشته باشد

و در صورت تحمل، غذاي سبك به وي بدهيد. ابتدا با مايعات شروع كنيد تواند غذا خوردن را آغاز كند.مي

س•  براي تسكين درد مسكن تجويز مي شود.؛ها درد وجود داراعات اول بعد از عمل در محل بخيهدر

تا• مي2تقريبا و تا  دهيد. انيد وي را در وضعيت استراحت قرارتوروز كودك محدوديت حركت داشته باشد

به•  پزشكتان مراجعه كنيد.يك هفته بعد از عمل حتما

 اگر پانسمان فرزند شما در محل بخيه، خوني يا آلوده به ادرار شد، پانسمان را عوض كنيد.•

و قرمزي در اطراف بخيه تا حدود نيم سانتي متر طبيعي است.•  وجود كبودي

درراهنماي بهازخود مراقبتي والدين  فتق اينگوينال كودك مبتلا



يك سانتيمتر، تورم سانتياز نيم در صورت مشاهده هرگونه قرمزي بيش:علائم عفونت بعد از عمل  متر، چرك،بيش از

و درد شديد به و مممك(همراه تب به پزشكتان مراجعه كنيد خونريزي و كبودي طيبعي است بدر پسر بچه ها تورم هن است

).سمت بيضه ها پيشرفت كند

از• مي72بعد مي توانيد كودكتان را به حمام ببريد. كودكساعت و تنها  دوش بايستد. تواند زيردر لگن يا وان ننشيند

و در هنگام چسب زدن بصورت كامل سانتي متر از لبه2پانسمان بايد در هنگام تعويض پانسمان، سطح• هاي زخم را بپوشاند

 سطح پانسمان پوشانده نشود تا رطوبت سطح زخم كاهش يابد.

و از فعاليتها• يك تا دو هفته استراحت نسبي داشته باشد و حركت سريع در پلهيي مثل كودك بايد حدود خپريدن اري وددها

 كند.

و عطسه) احساس تير كشيدن در محل عمل وجود داشته• (بخصوص در هنگام سرفه، خنده ممكن است تا حدود شش هفته

 باشد كه طبيعي است.

يا2حداقل تا كودك• پماه جسم سنگين بلند نكند. لذا مراقب باشيد با كودكان ديگر كشتي نگيرد يدا برخورد فيزيكي

 نكند.

راورزش• و دوچرخه سواري از هاي سنگين (معمولا بعد  ماه مجاز است).2انجام ندهد

 شود.ميروز بعد از عمل بنا به تجويز پزشك كشيده10تا7بخيه حدود•

كهمي از عواملي كه باعث بروز زور زدن كودك• و بدين منظور بايد در كودكاني (مثل يبوست) بايد جلوگيري نمود ردگردد

 باشند از مواد غذايي ملين استفاده نمود.سن تغذيه غير از شير مادر مي

را• و از ن كد ماندبعد از برگشت هوشياري كودك، وي را تشويق به آرام راه رفتن كنيد زيرا در اين شرايط گردش خون بهتر شده
بخون در پاها جلوگيري مي و از تجمع خلط در ريهشود، وضعيت تنفس ميهبود يافته  شود.ها جلوگيري

بدر پسر بچه• كه لباس زيرها ديده شود. در اين شرايط از عد از عمل ممكن است تورم در بيضهها رد چسبان استفاده شود

ني كودكهاهنگام حركت بيضه و در هنگام آويزان و در زير بيضهيخوابيدن يك حولهباشد  ها قراركوچك را تا نموده

و ورم برطرف شود.  دهيد تا بالاتر قرار گيرد

.پزشكتان مراجعه كنيدها در سطح عمل بعد از يك ماه هنوز ادامه داشت به چنانچه تورم بيضه•

وفوق تخصص(اميد دكتر:مشاور علمي  كودكان) جراحي نوزادان

 واحد آموزش به بيمار


