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 زماني جنيني دوراندر طبيعي طوربه.دارد مختلفي انواعو مذكراست جنسدر ادرار مجراي مادرزادي ناهنجاري هيپوسپاديازيس

 عيوبم انتهايي سوراخ ناهنجاري ايندر اما يابد،مي امتداد آلتسرتا مثانهاز ادراري مجراي گيرد،مي شكل جنين تناسلي آلت كه

تالتآ بين فاصله( پرينه ناحيهدر شديد موارددروآن زيردر يعني آلت شكمي سطحدر متغير بطور ويا طبيعي محل نزديك در

 طوربه آلت مادرزادي انحناي است ممكن. باشدمي ونابجا معيوب مجراياز ادرار شدن خارج،نوع ايندر.است شده واقع) مقعد

.گويندمي كوردي آلت انحنا اينبه باشد نمي مستقيم ادرار جريانكه باشد داشته وجود ناهنجاري اينبا همزمان

:علت

 وهاداراز بعضي مصرف مادر، بالايسن ژنتيكي، عوامل رسدمي نظربه اما.است ناشناختهآن اصلي وعلت مادرزادي ناهنجاري اين

.باشندمي موثر ناهنجاري اين بروز احتمالدر شيميايي موادبا مداوم تماسو سيگار مصرف بارداري، دوران در

:درمان

 صورتدرو باشدمي معالج پزشك صلاحديدو نظر طبقآن زمانو جراحيبه نيازو دارد ناهنجاري شدتو نوعبه بستگي درمان

حاصلاسن).شودمي استفاده ترميم براي ناحيه اين پوستاز( شود ختنه كودك نبايد ناهنجاري ترميم زمانتا جراحيبه نياز

 تعويقبه شودتر مناسب جراحي براي آلت اندازهكه سالگي1-2سنتا جراحي معمولا.است ماهگي6-18 هيپوسپاديازيس

 طبيعيو كودك تناسلي آلت ظاهري وضعيت بهبودو ادرار خروج براي مناسبو طبيعي مجراييك جراحي طريقاز.افتدمي

 ادرار مسير موقت انحرافبه نياز ادراري سوراخ ماندن بازو وضعيت حفظو التيام براي است ممكن. شودميآن عملكرد شدن

.باشدوجود داشته

 عملاز قبل هاي مراقبت

 ادرار آزمايش انجام•

 خون آزمايشات ارسالو گيريرگ•

 ادراري مجاريو كليه سونوگرافي انجام•

 عمل محل نظافت•

 نخورد چيزي عملاز قبل ساعت6-4•

 بپوشد عمل اتاق مخصوص لباس•

 عملاز بعد هاي مراقبت

:كودك ايمني

.باشد بالا كودك سقوطاز پيشگيري جهت تخت محافظ هاي نرده�

كودك مبتلا به هيپوسپاديازيسعملازبعدراهنماي والدين در خود مراقبتي



وا كودك توسط سوند كردن خارجو جابجايي،سوند كشيدناز پيشگيري عمل، محلبه زدن دستاز پيشگيري جهت�

.شود استفاده دست كننده محدوداز لزوم، صورتدرو گذاشته نشود تنها را

 بيعيط بيهوشي بعد واستفراغ تهوع حالت(.بخورد مايعات ابتدا هوشيارياز بعدو.نخورد چيزي كودك كامل، هوشياريتا�

)نشوداش ريه وارد مواد اينكه شود خوابانده پهلوبه استفراغ صورتدر فقط است،

: ادراري سونداز مراقبت

در تخليهسهكي داشتننگه زيرا باشد، آويزان تخت كنار گيرهبه بلكه؛نگيرد قرار تخت روي سوندبه متصل تخليه كيسه�

ريپيشگي عفونتاز مثانه، داخلبه استريل غير ادرار جريان برگشتاز جلوگيري طريقاز مناسب مكانو وضعيت اين

. باشد نداشته خوردگي پيچ لولهكه باشيد مراقب كند،مي

.شود داده اطلاع پرستاربه ادرار جريان قطعيا ادراردر خون مشاهده صورتدر�

.شودن كشيده ادرار مجرايو مثانه سنگين كيسه توسطو باشد مشخص ادرار جريانتا شود تخليه زودبه زود ادرار كيسه�

.شود پيشگيري ادرار مجرايبه آلودگي ورودازتا شود تخليه كيسه زير مجرايازو تميز روشبه ادرار كيسه�

 پتويافهملحبا عمل محل تماساز پيشگيري برايو نپوشانيد شلوار كودكبه ترجيحا سوند،با پيژامه تماساز جلوگيري�

.كنيد استفاده تختي كماناز سوند جابجايياز پيشگيريو عمل محل با

.دهد كاهشراآن خروجو شدن كشيده احتمالتا است شده ثابت كودك آلتبه چسبو بانداژ توسط سوند�

؛ودشمي قرارداده پوشك دوم درلايه ادراري سوندسركه باشدمي دوبل ازپوشك استفاده سوند نگهداري روشهاياز يكي�

 وشكپ روي مستقيم طوربهكه دارند استنتيا سوند ترخيص هنگامدر كودكان اغلبو تراستبيمارراحت برايآن تحمل

). شويد مطمئن ادرار داشتناز( شودمي تخليه

 زيرا شود خودداري خشن بازيهايو فعاليت شنا، سواري اسب دوچرخه، روي كودك شدن سواراز هفته4تا3 مدتبه�

.شود جراحي محل آسيبباعث است ممكن

: عفونتاز پيشگيريو پانسماناز راقبتم

.باشدمي پزشك نظر طبقآن برداشتن زمانكه است شده پوشانده پانسمانيكبا كودك آلت دورتا دور�

.شود آلوده كودك مدفوعبا پانسمان نبايد�

ش اطلاع پرستاربه بلكهه شود؛دانيدبرگر خودش جايسربهراآن نشود سعي افتاد،ياشد جابجا پانسمان اگر� .ودداده

نتعف بويو برش محلاز چركي ترشحاتو ادرار تيرگي تب، نظير ادرار، مجراييا جراحي محل عفونت هاينشانهو علائم�

.شود گزارش سريعا پانسمان ناحيه از

.شود خودداري وان حماماز سوند كردن خارج زمانتا عفونتاز جلوگيري براي�

هبخيخطو كودك آلتسر فقط پماد(.شود استفاده جراحي محل روي پزشك تجويز طبق بيوتيك آنتي پماداز روزانه�

 ). نشود داده ماساژو شود گذاشته

يپيشگيرو ادرار شدن رقيقو ادرار افزايش باعث مايعات مصرف افزايش زيراشود؛ تشويق مايعات نوشيدنبهرا كودك�

.شودمي ادراري عفونت از

 محلاز خونريزيياحداز بيش كبودي، ورم، قرمزي حد،از بيش بيقراريو درد درجه،5/38 بالايتب بروز صورتدر�

به نيازيو است طبيعي روز چندتاآن اطرافو آلت ناحيهدر كبوديو ورم كمي( كنيد مراجعه معالج پزشكبه عمل

).شودمي برطرف بخود خودو ندارد مراجعه
(فوق تخصص مشاور علمي: و جراحي دكتر مهرداد معمارزاده  كودكان)نوزادان

 واحد آموزش به بيمار


