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و کلیاتمقدمه 



Evidence-based resources

Evidence-based resources (EBRs) are published reviews of intervention 

evaluations and studies to improve health that have evidence of 

effectiveness, feasibility, reach, sustainability, and 

transferability.



شواهدویژگی های اصلی منابع مبتنی بر 

(Effectiveness)اثربخشی 
.دارداندازه‌گیریقابلمثبتتأثیروبودهنتیجه‌بخشواقعاًنظرموردهدفبهرسیدنیاسلامتبهبوددربرنامهیامداخله

 (Feasibility)اجراقابلیت
.نداردرفعیغیرقابلمانعیاپیچیدگیوداردوجودموجودمنابعباوواقعیشرایطدرمداخلهاجراییاانجامامکان

 (Reach)دسترسی
.گیرندقرارپوششتحتیاشوندبهره‌مندمداخلهازمی‌توانندکهمی‌شودگفتهگروه‌هایییاافرادتعدادبه

 (Sustainability)پایداری
.اشدبداشتهعمدهتغییراتیازیادمنابعبهنیازاینکهبدونیابدادامهوشودحفظزمانطولدرمی‌تواندبرنامهیامداخله

(Transferability)انتقالقابلیت
نهاتوداردوجوداثربخشیکاهشبدونواندکتغییراتبامختلفجمعیت‌هاییامحیط‌هادرمداخلهموفقیت‌آمیزاجرایامکان

.نیستمحدودخاصموقعیتیکبه



تاریخچه و تحول رویکرد مبتنی بر شواهد در علوم سلامت

(شیمی‌دان،‌فیلسوف‌و‌پزشک‌ایرانی)محمدبن‌زکریای‌رازی❖

ابن‌سینا‌❖

.‌پزشکی‌امروز‌وارث‌دو‌رویکرد‌عقل‌گرایی‌و‌تجربه‌گرایی‌است‌❖

ناتومی‌و‌بنابراین‌توجه‌زیاد‌به‌علوم‌پایه‌پزشکی‌مثل‌آ/‌تلاش‌برای‌شهود‌علت‌ایجاد‌بیماری)رویکرد‌عقل‌گرایی‌❖

(فیزیولوژی

دلیل‌ایجاد‌از‌تجارب‌به‌دست‌آمده‌از‌بررسی‌بیماران‌برای‌درمان‌بیماران‌مشابه‌استفاده‌کنند‌و)رویکرد‌تجربه‌گرایی‌❖

(بیماری‌مورد‌توجه‌قرار‌نمی‌گیرد



؟EBPچرا رفتیم سراغ 

حجم‌زیاد‌اطلاعات

دیر‌تغییر‌کردن‌در‌practice

Textbookمتفاوت‌الگوریتم‌های‌متفاوت‌دارن

....



بر شواهدرویکرد مبتنی مراحل 



واهدجایگاه کتابداران در چرخه ی تولید، دسترسی، و استفاده از ش

توضیحنقش کتابدارانبخش چرخه

پایه‌گذاری‌تحقیقات‌بر‌اساس‌منابع‌معتبرفراهم‌آوری‌منابع‌علمی‌و‌مدیریت‌داده‌هاتولید‌شواهد

تسهیل‌دسترسی‌سریع‌به‌منابع‌مرتبطجستجو،‌گردآوری‌و‌آموزش‌سواد‌اطلاعاتیدسترسی‌به‌شواهد

بهبود‌کیفیت‌تصمیم‌گیری‌بالینی‌و‌پژوهشیمشاوره‌در‌انتخاب‌و‌استفاده‌بهینه‌منابعاستفاده‌از‌شواهد



انواع منابع مبتنی بر شواهد



مقالات مرور نظام مند 
Systematic Reviews

مرتبط،مطالعاتهمهکیفیارزیابیودقیقجستجویباکهاستساختاریافتهمروریمطالعهیکریویوسیستماتیک

دانشازبی‌طرفوجامعتصویریکارائهآنهدف.می‌کندتحلیلوگردآوریرامشخصسؤالیکدربارهموجودشواهد

.استبالینوپژوهشدربهترتصمیم‌گیریبرایموجود

:مراحل‌اصلی

تعریف‌سؤال‌پژوهشی‌

گسترده‌و‌انتخاب‌مطالعاتجستجوی‌

استخراج‌داده‌ها‌و‌ارزیابی‌کیفیت

گزارش‌دهیخلاصه‌سازی‌نتایج‌و‌



نظام مند برای کادر درمان ضروری اند؟کاربرد مرورهای چرا 

انتخاب‌درمان‌های‌مؤثر‌بر‌اساس‌داده‌های‌علمی‌معتبر‌:‌مبتنی بر شواهدتصمیم گیری 

بررسی‌جامع‌مطالعات‌برای‌جلوگیری‌از‌خطاهای‌رایج‌:‌کاهش سوگیری

تضمین‌تصمیمات‌مسئولانه‌و‌منطبق‌با‌استانداردها‌:‌رعایت اصول اخلاقی و قانونی

دسترسی‌به‌آخرین‌یافته‌های‌علمی‌:‌به روزرسانی دانش پزشکی

منبعی‌قابل‌اعتماد‌برای‌توسعه‌حرفه‌ای‌:‌تقویت آموزش و یادگیری



مثال کاربردی
بالافشار‌خون‌درمان‌

.پزشک‌باید‌برای‌بیمار‌مبتلا‌به‌فشار‌خون‌بالا،‌داروی‌مناسب‌انتخاب‌کند:‌وضعیت

.‌‌را‌تجویز‌می‌کندAپزشک‌بر‌اساس‌تجربه‌شخصی‌یا‌یک‌مطالعه‌قدیمی،‌داروی: بدون مرور نظام مند

.‌‌این‌دارو‌ممکنه‌عوارض‌جانبی‌بیشتری‌داشته‌باشه‌یا‌اثربخشی‌کمتری‌نسبت‌به‌گزینه‌های‌جدیدتراما‌

Bاین‌مرور‌نشون‌می‌ده‌که‌داروی.‌پزشک‌به‌مرور‌نظام‌مند‌مراجعه‌می‌کنه‌که‌نتایج‌ده‌ها‌مطالعه‌معتبر‌رو‌بررسی‌کرده: مرور نظام مندبا 

می‌کنهاثربخشی‌بالاتری‌داره‌و‌عوارض‌کمتری‌ایجاد‌

:‌نتیجه گیری

بر‌اساس‌داده‌های‌علمیBانتخاب‌داروی:‌مبتنی‌بر‌شواهدتصمیم‌گیری‌

شخصیاجتناب‌از‌انتخاب‌داروی‌نامناسب‌فقط‌به‌خاطر‌تجربه‌:‌سوگیریکاهش‌

احترام‌به‌سلامت‌و‌حقوق‌بیمار‌با‌انتخاب‌درمان‌بهتر:‌اصول‌اخلاقیرعایت‌

درماناستفاده‌از‌آخرین‌یافته‌ها‌در‌:‌دانشبه‌روزرسانی‌

یادگیری‌نحوه‌انتخاب‌درمان‌از‌طریق‌منابع‌معتبر:‌حرفه‌ایش‌آموز



متاآنالیزها 
Meta-analyses

.ورد‌بررسی‌ارائه‌دهدمی‌کند‌تا‌یک‌تخمین‌دقیق‌تر‌و‌کلی‌از‌اثر‌مترکیب و تحلیل را‌چندین مطالعه مرتبط نتایجاست‌که‌روش آماری یک‌متاآنالیز

خشی از معمولاً متاآنالیز ب.‌،‌به‌کاهش‌عدم‌قطعیت‌و‌تعارض‌بین‌نتایج‌مطالعات‌فردی‌کمک‌می‌کندقدرت آماریو‌با افزایش حجم نمونه این‌روش‌

.است‌که‌به‌صورت‌کمی‌به‌تحلیل‌داده‌ها‌می‌پردازد‌و‌نتایج‌را‌به‌شکل‌عددی‌و‌نموداری‌ارائه‌می‌دهدمرور سیستماتیک 

صمیم‌گیری‌درمان‌ها،‌عوارض‌جانبی،‌اپیدمیولوژی‌و‌سایر‌حوزه‌های‌علوم‌پزشکی‌کاربرد‌دارد‌و‌به‌پژوهشگران‌امکان‌تارزیابی اثربخشی برای‌متاآنالیز

.بهتر‌بر‌اساس‌مجموع‌شواهد‌را‌می‌دهد

مراحل‌متاآنالیز

تعریف‌سؤال‌پژوهشی‌و‌تدوین‌پروتکل

جستجوی‌سیستماتیک‌و‌انتخاب‌مطالعات‌مرتبط

استخراج‌داده‌ها‌و‌تحلیل‌آماری‌ترکیبی



منابع پیش ارزیابی شده 
Pre-appraised resources

خلاصه‌پژوهش‌این‌مقالات‌شامل.‌مقالاتی‌هستند‌که‌قبل‌از‌انتشار‌توسط‌متخصصان‌بررسی‌شده‌اندمنابع پیش ارزیابی شده 

.اصلی،‌بررسی‌دقیق‌روش‌تحقیق،‌و‌تفسیر‌جایگاه‌آن‌در‌بین‌سایر‌مطالعات‌مرتبط‌هستند

مزایای‌منابع‌پیش‌ارزیابی‌شده

انتخاب‌مطالعات‌با‌کیفیت‌بالا‌و‌حذف‌مطالب‌بی‌کیفیت❖

ارزیابی‌دقیق‌روش‌تحقیق‌و‌شناسایی‌نقاط‌قوت‌و‌ضعف‌هر‌مطالعه❖

ارائه‌تفسیرهای‌علمی‌برای‌فهم‌بهتر‌جایگاه‌مطالعه‌در‌دانش‌موجود❖

صرفه‌جویی‌در‌زمان‌به‌دلیل‌اطمینان‌از‌صحت‌و‌اعتبار‌علمی‌اطلاعات❖

.ونداین‌منابع‌کمک‌می‌کنند‌تا‌پژوهش‌های‌معتبر‌و‌قابل‌اطمینان‌به‌سرعت‌شناسایی‌شوند‌و‌در‌تحقیقات‌استفاده‌ش



کارآزمایی های بالینی تصادفی سازی شده 
RCTs(Randomized Controlled Trial)

.می‌شودامانجانسانرویبرجدیدیروشیادرماندارو،اثربررسیبرایکهاستمطالعه‌ایسادهزبانبهبالینیکارآزمایی

عنوانبهدیگرگروهومی‌کنددریافتراجدیددرمانگروهیک؛می‌شوندتقسیمگروهچندیادوبهافرادمطالعهایندر

.استمنایومؤثرچقدرجدیددرمانشودمشخصتامی‌شودمقایسهوبررسینتایجنهایتدر.استشاهدیاکنترلگروه

صورتبهانشرکت‌کنندگآندرکهاستدرمان‌هاایمنیواثربخشیارزیابیبرایطلاییاستانداردبالینیمطالعهنوعاین

.می‌شودمقایسهدرمانتاثیرسنجشبرایآنهانتایجومی‌شوندتقسیمکنترلومداخلهگروه‌هایبهتصادفی



مطالعه هم گروهی یا کوهورت

ا‌استفاده‌مثلاً‌تولد‌در‌یک‌سال‌ی)مطالعه‌هم‌گروهی‌یا‌کوهورت،‌تحقیقی‌است‌که‌در‌آن‌گروهی‌از‌افراد‌با‌ویژگی‌مشترک‌

که‌هدف‌این‌است.‌انتخاب‌شده‌و‌در‌طول‌زمان‌دنبال‌می‌شوند‌تا‌ببینند‌چه‌اتفاقی‌برای‌شان‌می‌افتد(‌از‌دارویی‌خاص

.بررسی‌شود(‌مثل‌بیماری‌یا‌سلامت)و‌نتیجه‌ای‌(‌مثلاً‌یک‌بیماری،‌دارو‌یا‌رفتار)رابطه‌بین‌یک‌عامل‌



مطالعات:سطحترینپایین
.استخامواولیهپژوهش‌هایشامل
قادیانتارزیابیوتحلیلبهنیازوهستنداولیهداده‌های:ویژگی
.دارند

ترکیب ها
ند‌شواهد‌موجود‌را‌از‌مطالعات‌اولیه‌گردآوری‌و‌ترکیب‌می‌ک:‌ویژگی

.تا‌نتایج‌کلی‌ارائه‌دهد
.اعتبار‌بالاتر‌از‌مطالعات‌منفرد

خلاصه ها
.که‌به‌طور‌انتقادی‌ارزیابی‌و‌خلاصه‌نویسی‌شده‌اندمقالاتی‌
.سریع‌و‌خلاصه،‌برای‌متخصصان‌کاربردی‌تر:‌ویژگی

جمع بندی ها
بالینیکاربرد‌مستقیم‌در‌تصمیم‌گیری‌:‌ویژگی

سیستم ها: بالاترین سطح
CDSSکامپیوتریبالینی‌سیستم‌های‌پشتیبان‌تصمیم‌گیری‌

هاد‌مستقیماً‌داده‌های‌بیمار‌را‌با‌شواهد‌ترکیب‌می‌کنند‌و‌پیشن
.درمانی‌می‌دهند

.ادغام‌کامل‌شواهد‌در‌عمل‌بالینی:‌ویژگی



UrIno-DSSمعرفی 

مبتنی‌بر‌آنتولوژی (CDSS)تصمیم‌یار‌بالینی‌: سیستمنوع •

ی‌،‌دانشگاه‌علوم‌پزشک(ع)مرکز‌آموزشی‌درمانی‌امام‌رضا‌: محل اجرا•

تبریز

تشخیص‌و‌مدیریت‌بی‌اختیاری‌ادراری: حوزه کاربرد•

:هدف•

کمک‌به‌تشخیص‌سریع‌تر‌و‌دقیق‌تر❖

پیشنهاد‌درمان‌مبتنی‌بر‌شواهد❖

کاهش‌خطای‌انسانی❖

ویژگی ها و مزایا

وژیبر‌اساس‌آنتول(‌علائم،‌سابقه،‌آزمایش‌ها)تحلیل‌داده‌های‌بیمار‌•

ارائه‌مسیرهای‌درمانی‌پیشنهادی•

:مزایا•

افزایش‌دقت‌تشخیص❖

صرفه‌جویی‌در‌زمان‌پزشک❖

پشتیبانی‌از‌پزشکی‌مبتنی‌بر‌شواهد❖

ابزار‌آموزشی‌برای‌رزیدنت‌ها‌و‌دانشجویان❖
چالش ها

.نیاز‌به‌به‌روزرسانی‌مداوم‌بر‌اساس‌جدیدترین‌شواهد‌علمی

.در‌ایران‌محدود‌استهنوز‌ادغام‌کامل‌با‌پرونده‌الکترونیک‌سلامت‌

.اعتماد‌کامل‌نداشته‌باشند‌و‌آن‌را‌جایگزین‌تجربه‌خود‌نبینند CDSSبعضی‌پزشکان‌ممکن‌است‌به‌:‌پذیرش‌توسط‌پزشکان



پایگاه های اطلاعاتی مبتنی بر شواهد
(Evidence-based databases)

رائهابرایشدهطراحیبهداشتی،مراقبت‌هایدرمداخلاتاثراتمورددرروزبهاطلاعات ،شواهدبرمبتنیاطلاعاتیهایپایگاه

ارائهرامراقبتدریافت‌کنندگانبهاطلاع‌رسانیوبهداشتیمراقبت‌هایدرشدهاتخاذتصمیماتازحمایتبرایشواهدواطلاعات

.می‌کنند

هشیپژووعلمیشواهد،به‌روزوتخصصیبه‌صورتکههستنداطلاعاتازمجموعه‌هاییشواهد،برمبتنیاطلاعاتیپایگاه‌های

داده‌هایبهترینرباتکابارابیمارازمراقبتوبالینیتصمیم‌گیری‌هایتامی‌دهندارائهراپزشکیوبهداشتیمراقبت‌هایبامرتبط

مطالعات،الینیبکارآزمایی‌های،نظام‌مندمرورهایبهدقیقوسریعدسترسیتاشده‌اندطراحیپایگاه‌هااین.کنندپشتیبانیعلمی

.روندکاربهبیمارانازمراقبتودرمانکیفیتارتقاءجهتدروکنندفراهمرامعتبراطلاعاتیمنابعسایرومشاهده‌ای



جایگاه پایگاه ها در هرم شواهد

توضیح کوتاهمنابع/ پایگاه ها سطح هرم شواهد

Studies مطالعات‌اولیهPubMed / MEDLINE 

Clinical Queries (PubMed)

)مقالات‌پژوهشی‌اولیه‌ RCT هم‌گروهی،‌ ،
(…مقطعی‌و‌

Syntheses متاآنالیزنظام‌مند‌و‌مرورهای‌Cochrane Library 

Epistemonikos
مرورهای‌نظام‌مند‌و‌متاآنالیز،‌شواهد‌ترکیبی

Summaries خلاصه‌شدهبالینی‌منابع‌UpToDate 

BMJ Best Practice

 Point-of-careخلاصه‌های‌کاربردی‌و‌
برای‌تصمیم‌گیری‌بالینی

Integrators یکپارچهجستجوی‌ابزارهای‌TRIP Database
موتور‌جستجو‌که‌منابع‌همه‌سطوح‌را‌یکجا‌

بازیابی‌می‌کند



Cochrane Library

نام پایگاه توضیح

Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR)
.شامل‌مرورهای‌سیستماتیک‌دقیق‌درباره‌اثربخشی‌مداخلات‌درمانی‌و‌پروتکل‌های‌پژوهشی

.این‌پایگاه،‌هسته‌اصلی‌کتابخانه‌کوکران‌است

Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE) .شامل‌چکیده‌هایی‌از‌مرورهای‌منتشرشده‌در‌منابع‌دیگر‌که‌توسط‌متخصصان‌ارزیابی‌شده‌اند

Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)
پایگاه‌داده‌ای‌از‌کارآزمایی‌های‌بالینی‌تصادفی‌سازی‌شده‌که‌برای‌مرورهای‌سیستماتیک‌استفاده‌

.می‌شود

Cochrane Methodology Register (CMR) .شامل‌مطالعاتی‌درباره‌روش‌شناسی‌پژوهش‌های‌سلامت،‌مانند‌طراحی‌مطالعه‌و‌تحلیل‌داده‌ها

Health Technology Assessment Database (HTA) .بررسی‌های‌جامع‌درباره‌فناوری‌های‌سلامت‌مانند‌تجهیزات‌پزشکی،‌داروها‌و‌روش‌های‌درمانی

NHS Economic Evaluation Database (NHS EED) .اثربخشی‌درمان‌ها-ارزیابی‌های‌اقتصادی‌از‌مداخلات‌سلامت،‌شامل‌هزینه

About the Collaboration
این‌بخش‌نشان‌می‌دهد‌که‌.‌اطلاعات‌درباره‌ساختار،‌اهداف،‌و‌فعالیت‌های‌شبکه‌جهانی‌کوکران

.چگونه‌گروه‌های‌مختلف‌در‌سراسر‌جهان‌برای‌تولید‌شواهد‌باکیفیت‌همکاری‌می‌کنند



PubMed

عنوان خلاصه و کاربردیتوضیح 

نام‌پایگاه PubMed

نوع‌منبع شواهدمنبع‌مبتنی‌بر‌
مدیریت‌کننده بیوتکنولوژیمرکز‌ملی‌اطلاعات‌و‌کتابخانه‌ملی‌پزشکی‌ایالات‌متحده‌

بخش‌های‌اصلی‌اطلاعاتی

MEDLINE داوری‌شدهمقالات‌چکیده‌
PubMed Central رایگان‌کامل‌متن‌

Bookshelf کتاب‌ها‌و‌گزارش‌ها
MeSHپزشکیموضوعی‌واژگان‌

انواع‌منابع‌ارائه‌شده

پژوهشی‌اصلی‌مقالات‌
سیستماتیک‌و‌متاآنالیزها‌مرورهای‌

بالینی‌راهنماهای‌
موردی‌و‌ارزیابی‌های‌اقتصادیمطالعات‌

ویژگی‌های‌جستجو و‌دسترسی‌به‌متن‌کامل ،MeSH termsجستجوی‌پیشرفته،‌فیلتر‌بر‌اساس‌نوع‌مقاله،‌تاریخ،‌زبان،‌

مزیت‌برای‌کتابداران و‌پژوهشیپشتیبانی‌از‌خدمات‌اطلاع‌رسانی‌علمی،‌آموزش‌کاربران،‌تهیه‌منابع‌برای‌تصمیم‌گیری‌های‌بالینی

اعتبار‌علمی مقالات‌داوری‌شده،‌مرورهای‌نظام‌مند،‌و‌منابع‌منتشرشده‌توسط‌نهادهای‌معتبر‌بین‌المللی

دسترسی رایگان‌و‌آنلاین‌برای‌عموم؛‌امکان‌لینک‌دهی‌به‌متن‌کامل‌در‌صورت‌موجود‌بودن
ی‌کاربرد‌در‌تصمیم‌گیری‌مبتن

بر‌شواهد
ارائه‌شواهد‌علمی‌برای‌پزشکان،‌پژوهشگران،‌دانشجویان‌و‌سیاست‌گذاران‌سلام



Clinical Queries

ویژگی توضیحات

نوع‌پایگاه PubMedپایگاه‌در‌(‌Clinical Filter)فیلتر‌جستجوی‌بالینی‌

هدف‌اصلی پاسخ‌به‌سوالات‌بالینیبرای‌ PubMedها‌در‌پایگاه‌Citationجداسازی‌و‌یافتن‌مقالات‌معتبر‌و‌روبروی‌

کاربرد نی‌مرتبطکمک‌به‌پزشکان،‌محققان‌و‌دانشجویان‌پزشکی‌برای‌جستجوی‌سریع‌و‌دقیق‌شواهد‌و‌مقالات‌بالی

محتوای‌اصلی مقالات‌معتبر،‌مرورهای‌نظام‌مند،‌کارآزمایی‌های‌بالینی،‌شواهد‌مبتنی‌بر‌بالین

ویژگی‌ها
هی،‌نتایج‌فیلترهای‌جستجوی‌تخصصی‌برای‌جستجوی‌موضوعات‌بالینی‌خاص‌مانند‌درمان،‌تشخیص،‌پیش‌آگ

...بالینی‌و‌

مزیت کیتسهیل‌در‌انتخاب‌شواهد‌بالینی‌مرتبط‌و‌افزایش‌سرعت‌و‌دقت‌جستجو‌در‌میان‌میلیون‌ها‌مقاله‌پزش

منبع‌ارائه‌کننده NLMمدیریت‌کتابخانه‌ملی‌پزشکی‌آمریکا‌تحت‌PubMedپایگاه‌داده‌



Up-to-date

ویژگی توضیحات

نوع‌پایگاه پایگاه‌اطلاعاتی‌بالینی‌مبتنی‌بر‌شواهد

هدف‌اصلی
ر‌ارائه‌اطلاعات‌بالینی‌روزآمد،‌دقیق‌و‌مبتنی‌بر‌شواهد‌برای‌پزشکان‌جهت‌تصمیم‌گیری‌بهت

در‌درمان‌بیماران

کاربرد
استفاده‌توسط‌پزشکان،‌پرستاران‌و‌کادر‌درمان‌برای‌دسترسی‌به‌راهنماها،‌دستورالعمل‌ها‌و‌

مروری‌بر‌آخرین‌شواهد‌پزشکی

محتوای‌اصلی
متون‌کامل،‌خلاصه‌ها،‌راهنمای‌بالینی،‌پروتکل‌های‌درمانی‌بر‌اساس‌آخرین‌تحقیقات‌و‌

استانداردهای‌پزشکی

ویژگی‌ها
به‌روزرسانی‌مداوم،‌قابل‌اطمینان‌بودن‌اطلاعات،‌ارائه‌توصیه‌های‌عملی‌در‌زمینه‌های‌

مختلف‌پزشکی‌و‌تخصصی

مزیت
سرعت‌در‌دسترسی‌به‌اطلاعات‌علمی‌به‌روز‌و‌معتبر‌جهت‌تسهیل‌تصمیم‌گیری‌بالینی‌و‌

ارتقاء‌کیفیت‌مراقبت‌از‌بیماران

ارائه‌کننده Wolters Kluwerشرکت‌



TRIP Database

ویژگی توضیحات

نوع‌پایگاه پایگاه‌جستجوی‌شواهد‌بالینی

هدف‌اصلی فراهم‌کردن‌دسترسی‌سریع‌و‌جامع‌به‌شواهد‌بالینی‌و‌منابع‌مبتنی‌بر‌شواهد‌جهت‌تصمیم‌گیری‌در‌مراقبت‌سلامت

کاربرد استفاده‌توسط‌پزشکان،‌پژوهشگران‌و‌دانشجویان‌برای‌یافتن‌مقالات،‌مرورها،‌گایدلاین‌ها‌و‌سایر‌منابع‌علمی‌معتبر

محتوای‌اصلی مقالات‌تحقیقاتی،‌مرورهای‌نظام‌مند،‌گایدلاین‌های‌بالینی،‌چکیده‌مقالات‌و‌منابع‌پزشکی‌مبتنی‌بر‌شواهد

ویژگی‌ها متجستجوی‌سریع‌با‌اولویت‌بندی‌منابع‌بر‌اساس‌کیفیت‌شواهد،‌ارائه‌نتایج‌چندمنبعی‌و‌تخصصی‌در‌پزشکی‌و‌سلا

مزیت
ه‌دسترسی‌به‌مجموعه‌وسیعی‌از‌منابع‌تخصصی‌بالینی‌و‌شواهد‌پزشکی‌به‌صورت‌یکپارچه‌و‌مرتب‌سازی‌شده‌با‌توج

به‌اعتبار‌شواهد

ارائه‌کننده TRIP Project



Epistemonikos 

ویژگی توضیحات

نوع‌پایگاه پایگاه‌داده‌شواهد‌سلامت‌مبتنی‌بر‌مرورهای‌نظام‌مند

هدف‌اصلی فراهم‌کردن‌دسترسی‌به‌مجموعه‌ای‌بزرگ‌از‌مرورهای‌نظام‌مند‌و‌شواهد‌مرتبط‌برای‌تصمیم‌گیری‌بالینی

کاربرد
ط‌با‌سوالات‌استفاده‌توسط‌پزشکان،‌پژوهشگران‌و‌سیاستگذاران‌برای‌یافتن‌سریع‌شواهد‌و‌مقالات‌سیستماتیک‌مرتب

بالینی

محتوای‌اصلی مرور‌نظام‌مند،‌مطالعات‌اولیه‌گنجانده‌شده‌در‌مرورها،‌و‌خلاصه‌های‌ساختاریافته‌شواهد۱۰۰،۰۰۰بیش‌از‌

ویژگی‌ها ائه‌برای‌اتصال‌مرورها‌به‌مطالعات‌اولیه،‌ار"ماتریس‌شواهد"زبان‌مختلف،‌امکان‌استفاده‌از‌ابزار‌۹پشتیبانی‌از‌جستجو‌به‌
نتایج‌مرتبط‌به‌سوالات‌بالینی،‌بروزرسانی‌خودکار‌در‌صورت‌افزودن‌شواهد‌جدید

مزیت
شتیبانی‌چند‌دسترسی‌به‌بزرگ‌ترین‌پایگاه‌شواهد‌طب‌مبتنی‌بر‌مرورهای‌نظام‌مند‌با‌قابلیت‌جستجو‌و‌مقایسه‌آسان،‌پ

زبانه،‌و‌نمایش‌شواهد‌به‌صورت‌ماتریس‌برای‌تصمیم‌گیری‌بهتر

ارائه‌کننده Epistemonikos Foundation، دانشگاه‌کاتولیک‌شیلی



BMJ Best Practice

ویژگی توضیحات

نوع‌منبع منبع‌مبتنی‌بر‌شواهد‌برای‌پشتیبانی‌از‌تصمیم‌گیری‌بالینی

مدیریت‌کننده BMJ (British Medical Journal)انتشارات‌بین‌المللی‌

هدف‌اصلی ارائه‌راهنمایی‌های‌گام‌به‌گام‌برای‌تشخیص،‌درمان،‌پیشگیری‌و‌مدیریت‌بیماری‌ها

ساختار‌محتوا مبتنی‌بر‌گردش‌کار‌بالینی؛‌شامل‌اطلاعات‌درباره‌علائم،‌تشخیص،‌درمان،‌پیش‌آگهی‌و‌مراقبت

به‌روزرسانی‌اطلاعات روزانه،‌بر‌اساس‌جدیدترین‌شواهد‌علمی‌و‌نظر‌متخصصان

نوع‌منابع‌ارائه‌شده مرورهای‌مبتنی‌بر‌شواهد،‌راهنماهای‌بالینی،‌الگوریتم‌های‌درمان،‌اطلاعات‌دارویی

کاربران‌هدف پزشکان،‌پرستاران،‌داروسازان،‌دانشجویان‌پزشکی،‌تصمیم‌گیرندگان‌حوزه‌سلامت

مزیت‌برای‌کتابداران منبع‌قابل‌اعتماد‌برای‌آموزش‌کاربران،‌پشتیبانی‌از‌پژوهش‌های‌بالینی‌و‌ارتقاء‌سواد‌سلامت

دسترسی از‌طریق‌اشتراک‌سازمانی‌یا‌دانشگاهی؛‌نسخه‌موبایل‌و‌آفلاین‌نیز‌در‌دسترس‌است

اعتبار‌علمی



داصول جستجو در منابع مبتنی بر شواه



راپژوهشپرسشبایدچگونهکهاستاینمی‌شودمواجهآنباپژوهشگریهرکهمسائلیازیکی

.نوشت

رسشپنگارشبرایرااستانداردیوساختارمندچارچوب‌هایمختلفدانشورانمسئله،اینبهپاسخدر

.کرده‌اندطراحیپژوهش

‌هایپژوهشمناسببیشتردیگربرخیواستمناسب‌ترکمّیپژوهش‌هایبرایچارچوب‌هااینازبرخی

.استکیفی

PICOپیکو‌
اسپایدر‌
SPIDER

(…و  PICO, SPIDER)تدوین سؤال تحقیق با مدل های ساختاریافته 



SPIDER(برای پژوهش های کیفی و آمیخته)

Sample(نمونه):می‌گیردقرارمطالعهموردکهنمونه‌اییاجمعیت.

Phenomenon of Interest(علاقهموردپدیده):آندربارهمی‌خواهیمکهپدیده‌اییاموضوع

.کنیمکسباطلاعات

Design(پژوهشطرح):غیرهومشاهده‌ایکمی،کیفی،مانندپژوهشطراحینوع.

Evaluation(ارزیابی):آوریمدستبهمطالعهازداریمقصدکهخروجییاارزیابینوع.

Research type(پژوهشنوع):آمیختهیاکمیکیفی،پژوهشمثل.



مثال

SPIDERنحوه‌تدوین‌سوال‌تحقیق‌با‌مدل‌

.بیماران،‌دانشجویان،‌پرستاران‌و‌غیرهمانند‌-مطالعهمورد‌جمعیت‌-(‌Sample)تعیین‌نمونه‌

.تجربه‌بیماران‌از‌یک‌درمان‌خاصمثلاً‌-اصلی‌موضوع‌- (Phenomenon of Interest)تعیین‌پدیده‌مورد‌علاقه‌

و‌تحلیل‌داده‌ها‌روش‌گردآوری‌–مطالعه‌نوع‌-(‌Design)تعیین‌طرح‌پژوهش‌

.رضایت،‌نگرش،‌یا‌کیفیت‌زندگیمثل‌-مد‌نظر‌نتیجه‌ی‌خروجی‌یا‌نوع‌- (Evaluation)ارزیابی‌تعیین‌

(عه‌ایتوس/‌بنیادی‌/‌کاربردی‌.‌ترکیبی.‌کیفی.کمی)-پژوهش‌کلی‌و‌فلسفی‌رویکرد‌- ( Research type)تعیین‌نوع‌پژوهش‌

.



SPIDERمثال ساده سوال پژوهش با 

ICUپرستاران‌بخش‌:‌نمونه

تجربه‌کار‌با‌بیماران‌کرونایی:‌پدیده‌مورد‌علاقه

مطالعه‌کیفی‌با‌مصاحبه‌نیمه‌ساختارمند:‌طرح‌پژوهش

نگرش‌و‌چالش‌ها:‌ارزیابی

تحقیق‌کیفی:‌نوع‌پژوهش

:سوال‌پژوهش‌می‌تواند‌این‌گونه‌باشد

"از‌مراقبت‌بیماران‌کرونایی‌چگونه‌است؟ ICUتجربه‌پرستاران‌بخش‌"



PICO( سلامت و علوم پزشکیحوزه در)

•P (Patient/Population): (مثلاً‌بیماران‌مبتلا‌به‌دیابت)یا‌گروه‌مورد‌مطالعه‌جمعیت‌

• I (Intervention): (مثلاً‌داروی‌جدید‌یا‌روش‌درمانی)مداخله‌یا‌درمانی‌که‌بررسی‌می‌شود‌

•C (Comparison): (مثلاً‌دارونما‌یا‌درمان‌رایج)مقایسه‌یا‌جایگزین‌مداخله‌گروه‌

• O (Outcome): یامثلاً‌کاهش‌قند‌خون‌)نتایج‌مورد‌انتظار‌یا‌اندازه‌گیری‌هایی‌که‌اهمیت‌دارند‌

(بهبود‌کیفیت‌زندگی



PICOمثال ساده سوال تحقیق با 

P

مبتلا‌به‌فشارخون‌بالابیماران‌

I

داروی‌جدید‌کاهش‌فشار‌خونمصرف‌

C

داروی‌قدیمی‌یا‌دارونمامصرف‌

O

فشار‌خون‌سیستولیککاهش‌

:سوال‌پژوهش
اران‌آیا‌مصرف‌داروی‌جدید‌کاهش‌فشار‌خون‌نسبت‌به‌داروی‌قدیمی‌در‌کاهش‌فشار‌خون‌سیستولیک‌بیم"

"مبتلا‌به‌فشارخون‌بالا‌موثرتر‌است؟



Outcome

POEM (Patient Oriented Evidence that Matters(foreground))

DOE (Disease Oriented Evidence (Background))

POEMهمان‌clinical evidenceهست‌که‌باید‌نشان‌بدهد‌که‌mortality‌،morbidityو‌quality of 

lifeکرده‌و‌بهتر‌شدهتغییر‌

نشان‌می‌دهد‌که‌جذب‌دارو‌تغییر‌کرده‌و‌بهتر‌شده DOEدر‌مقالات‌

در‌پزشکی‌مبتنی‌بر‌(‌به‌عنوان‌بکگراند‌نالج‌خوانده‌می‌شوند) DOEما‌سوال‌را‌که‌مطرح‌می‌کنیم‌کاری‌به‌مقالات‌

.‌‌را‌پیدا‌می‌کنیمPOEMشواهد‌نداریم‌و‌مقالات‌



Search کجا‌سرچ‌کنیم؟

پابمد؟

قدیمترها‌پابمد‌سرچ‌می‌شد

سرچهاsourcesecondaryدرکنیمنمیسرچها primary literatureدرالان

کجاست؟ها sourcesecondaryکنیم،می

شدهpre-appraisedشدهappraisedهامتدولوژیستتوسطکهاستمنابعیاون

کاکرینهایریوسیستماتیکمثلکنیممیبررسیراهاشدهنقدوشدهنقدقبلایعنی

نشدپیداهاسورسایندرنظرموردمنبعاگرهاevidence based journalمثل

primary literatureسراغمیریمقطعاخوب

ها‌و‌اینها‌چکار‌می‌کنن؟‌آنها‌یک‌ secondary sourceبنابراین‌اول‌می‌ریم‌سراغ‌

 coprehensive‌،randomized،single blind ، blinddoubleسرچ‌کاملا‌

انجام‌می‌دهند

یعنی‌خروجی‌می‌شود‌یک‌مقاله‌سیستماتیک‌ریویو‌یعنی‌تمام‌مطالعات‌مرتبط

شت‌خوب‌اینجا‌تعداد‌مطالعات‌برخلاف‌رفرنس‌های‌یک‌تکست‌بوک‌که‌ممکن‌است‌انگ

.شمار‌باشد‌خیلی‌زیاد‌است



جستجوابزارها و فیلترهای 

مزایاکاربرد اصلیتوضیح مختصرابزار

Clinical Queries
ابزاری‌برای‌جستجوی‌سریع‌و‌هدفمند‌در‌

PubMedپایگاه‌هایی‌مانند‌

رمان،‌فیلتر‌نتایج‌جستجوی‌بالینی‌برای‌د
تشخیص‌و‌پیش‌آگهی

ینی،‌یافتن‌سریع‌و‌دقیق‌مطالعات‌مرتبط‌با‌موضوعات‌بال
فیلترهای‌آماده‌برای‌سوالات‌بالینی

MeSH (Medical 

Subject Headings)

‌بندی‌اصطلاح‌نامه‌کنترل‌شده‌و‌ساختاری‌برای‌طبقه
موضوعات‌پزشکی

کمک‌به‌جستجوی‌تخصصی‌و‌دقیق‌در‌
MEDLINE/PubMed

طبقه‌بندی‌منظم‌و‌جامع‌موضوعات،‌شامل‌مترادف‌ها‌و‌
دهتوضیحات‌کاربری،‌پشتیبانی‌از‌جستجوهای‌گستر

Emtree
ولی‌به‌روزتر،‌ MeSHاصطلاح‌نامه‌پیشرفته‌مشابه‌

Embaseمورد‌استفاده‌در‌پایگاه‌

 Embaseجستجوی‌تخصصی‌و‌دقیق‌در‌
یبا‌تمرکز‌ویژه‌بر‌داروها‌و‌تجهیزات‌پزشک

شامل‌مترادف‌های‌بیشتر،‌به‌روزرسانی‌سه‌باره‌در‌سال،‌
terminologies تر،‌دارویی‌و‌تجهیزات‌پزشکی‌گسترده‌

طراحی‌ساده‌تر‌و‌کاربرپسندتر



AND, OR, NOTاستفاده از اپراتورهای منطقی 



ارزیابی انتقادی منابع



(Critical Appraisal)ارزیابی انتقادی 

.شواهد‌علمیکاربردپذیریو‌اعتبار،‌کیفیتبرای‌بررسی‌نظام‌مند‌فرآیندی‌

.تعیین‌اعتبار‌و‌کاربردی‌بودن‌یافته‌هابه‌منظور‌شناسایی‌نقاط‌قوت‌و‌ضعف‌پژوهش‌برای‌فرآیندی‌نظام‌مند‌

در‌رویکرد‌مبتنی‌بر‌شواهد‌نقش‌ارزیابی‌انتقادی‌

.بالینیانتخاب شواهد معتبر و مرتبط با سوالات تضمین ❖

.افزایش اطمینان در اتخاذ تصمیمات درمانی بهینه❖



درمانسه معیار اصلی در ارزیابی شواهد 

:(Validity) اعتبار1.

(Randomized) تخصیص‌تصادفی‌افراد‌به‌گروه‌ها•

(Concealed) مخفی‌نگاه‌داشتن‌فهرست‌تخصیص•

(Follow-up) پیگیری‌کامل‌بیماران•

(Intention to treat) تحلیل‌آماری‌همه‌بیماران‌به‌درستی‌صورت‌گرفته•

(Blinding) رعایت‌بی‌اطلاعی‌پزشکان‌و‌بیماران•

(Experiment conditions) همسانی‌شرایط‌گروه‌ها‌به‌جز‌متغیر‌آزمون•
مطالعهمشابه‌بودن‌خصوصیات‌گروه‌ها‌در‌ابتدای‌•

:(Importance) نتایجاهمیت2.

استفاده‌از‌معیارهایی‌مانند‌کاهش‌نسبی‌و‌مطلق‌خطر•
افزایش‌نسبی‌و‌مطلق‌منفعت•
(Number Needed to Treat, NNT) تعداد‌افراد‌مورد‌نیاز‌برای‌درمان•

:(Application) کاربردپذیری3.

شباهت‌بیمار‌مورد‌سوال‌با‌افراد‌مطالعه‌شده•
امکان‌پذیری‌نتایج‌درمان‌در‌عمل•
سنجش‌منافع‌و‌زیان‌های‌بالقوه•
بیمارتوجه‌به‌ارزش‌ها‌و‌انتظارات‌•



(Critical Appraisal)ارزیابی انتقادی 

(Relevance)ارتباط •

.مقاله‌با‌سوال‌پژوهشی‌خود،‌برای‌اطمینان‌از‌هماهنگی‌موضوع،‌جمعیت،‌مداخلات‌و‌نتایج PICOمقایسه•

(Validity)اعتبار •

.بررسی‌صحت‌و‌دقت‌روش‌شناسی‌مقاله؛‌شامل‌طراحی،‌جمع‌آوری‌و‌تحلیل‌داده‌ها‌به‌منظور‌تضمین‌اعتبار‌نتایج•

(Consistency)پایایی •

.ارزیابی‌تکرارپذیری‌و‌ثبات‌نتایج‌در‌داخل‌مطالعه‌و‌سازگاری‌آنها‌با‌مطالعات‌مشابه•

(Importance or Significance)اهمیت نتایج •

.ماران‌را‌دارندبررسی‌اینکه‌یافته‌ها‌از‌نظر‌علمی‌یا‌بالینی‌مهم‌بوده‌و‌قابلیت‌اثرگذاری‌بر‌تصمیمات‌درمانی‌و‌مراقبت‌از‌بی•



مقالاتمعیارهای ارزیابی کیفیت 

ویژگی CASP PRISMA

نوع‌ابزار ارزیابی‌انتقادی گزارش‌دهی‌مرور‌نظام‌مند

کاربرد هبررسی‌کیفیت‌مطالعات‌اولی ساختاردهی‌نگارش‌مرورهای‌نظام‌مند

ساختار سوالی۱۰چک‌لیست‌ نمودار‌جریان+‌آیتم‌۲۷چک‌لیست‌

تمرکز اعتبار،‌نتایج،‌کاربرد شفافیت،‌انسجام،‌مراحل‌انتخاب‌مطالعات

و CASPپرکاربردومهمابزاردوپزشکی،علوموسلامتحوزهدربه‌ویژهعلمی،مقالاتکیفیتارزیابیبرای

PRISMAداردوجود.

.می‌روندکاربهپژوهشمختلفمراحلدرودارندخاصیرویکردهرکدام



(PRISMA)
Preferred Reporting Items for Systematic 

Reviews and Meta Analyses

PRISMAو‌مقاله‌های‌مروریدستورالعملی‌برای‌ارزیابی‌کیفیت‌و‌بهبود‌

.استفراتحلیلو‌مرور‌نظام‌مندپژوهش‌های‌علمی‌مبتنی‌بر‌

مراحل‌کلیدی‌مرور‌نظام‌مند،‌شامل‌ ،PRISMAارزیابی‌کیفیت‌مقالات‌با‌مدل‌در‌

.ده‌اندجستجو،‌غربالگری،‌انتخاب‌و‌تحلیل‌داده‌ها،‌به‌صورت‌روشن‌و‌کامل‌گزارش‌ش

https://parsmodir.com/research/review-article
https://parsmodir.com/research/systematic-review
https://parsmodir.com/research/meta-analysis


PRISMAدو بخش اصلی مدل 

 PRISMAچک‌لیست

دقیقشرح)روش‌ها،مقدمه،عنوانمثلمی‌دهد،پوششرامتاآنالیزیانظام‌مندمرورمقالهیکمهمبخش‌هایتمامکهآیتم۲۷شامل
رتفسی)بحثو(مطالعاتویژگی‌هایجدولوجریاننمودارداده‌ها،خلاصه)نتایج،(کیفیتارزیابیوخروجوورودمعیارهایجستجو،
.(محدودیت‌هاویافته‌ها

Flow Diagramجریاننمودار

صلاحیتیبررس،غربالگری،شناساییمراحلکهنظام‌مندمروردرمطالعاتانتخابوغربالگریمختلفمراحلنمایشبرایتصویریابزاری
.دهدمینشانشفافصورتبهرانهاییتحلیلدرمطالعاتکردنواردو

نظام‌مندرمرومقالهیکگزارششفافیتوروش‌شناسیکیفیتکهمی‌کندکمکخوانندگانوپژوهشگرانداوران،به PRISMA ازاستفاده
.می‌دهدافزایشرامطالعهتکرارپذیریامکانوکنندارزیابیبه‌سادگیرا







PRISMAجریان مراحل نمودار 

(Identification)شناسایی 

کل‌رکوردهای‌یافته‌شده‌و‌حذف‌تکراری‌هاتعداد‌

(Screening)غربالگری 

موارد‌غیرمرتبط‌بر‌اساس‌عنوان‌و‌چکیدهحذف‌

(Eligibility)بررسی صلاحیت 

متن‌کامل‌مطالعات‌و‌حذف‌موارد‌نامناسب‌با‌ذکر‌دلیلارزیابی‌

(Included)وارد کردن در تحلیل نهایی 

وارد‌شده‌به‌فراتحلیل‌یا‌مرور‌کیفیمطالعات‌



CASP  )Critical Appraisal Skills Programme(

ابزارنای.استکیفیتحقیقروشدراولیهمطالعاتکیفیتارزیابیبرایابزاری (CASP)حیاتیارزیابیمهارت‌هایبرنامه

فراترکیبقتحقیروشدراعتبارورواییسنجشبرایبویژهواستکیفیتحقیقپایاییورواییسنجشروش‌هایازیکی

.می‌گیردقراراستفادهمورد

ارقریابیارزردموکیفیظلحابهمقالههرکیفیطشر۱۰با CASPروشیاحیاتیارزیابیمهارت‌هایبرنامهازدهستفاابا

عمجموکهمقالاتی.می‌شوددادهتخصیص۵تا۱بینزیمتیاا،یطاشریناازیکهربراساستمقالاازیکهربه.گیرد

.شدخواهندفحذتمقالاباقیوتأییدکیفیظلحابهدشوبالاترو۲۵هاآنزاتمتیاا

https://parsmodir.com/research/resqual
https://parsmodir.com/research/resqual
https://parsmodir.com/research/resqual
https://parsmodir.com/research/qvr
https://parsmodir.com/research/qvr
https://parsmodir.com/research/qvr
https://parsmodir.com/research/qvr
https://parsmodir.com/research/qvr
https://parsmodir.com/research/meta-synthesis
https://parsmodir.com/research/meta-synthesis
https://parsmodir.com/research/meta-synthesis
https://parsmodir.com/research/meta-synthesis


CASP Checklist: 
For Qualitative Research 

Was there a clear statement of the aims of the research? 

Is a qualitative methodology appropriate? 

Was the research design appropriate to address the aims of the research? 

Was the recruitment strategy appropriate to the aims of the research? 

Was the data collected in a way that addressed the research issue? 

Has the relationship between researcher and participants been adequately considered? 

Have ethical issues been taken into consideration? 

Was the data analysis sufficiently rigorous? 

Is there a clear statement of findings? 

How valuable is the research? 

1.  



CASPگام های برنامه مهارت های ارزیابی حیاتی 

هشوپژاف‌هداسی‌با‌ربررد‌مقاله‌مواف‌هداتناسب‌•

سیربررد‌هشی‌مقاله‌مووپژدن‌بوروز‌به‌•

سیربررد‌مقاله‌موه‌در‌شدح‌مطرح‌طر•

سیربررد‌مقاله‌موروش‌نمونه‌گیری‌در‌•

هاآوری‌دادهکیفیت‌جمع‌روش‌و‌•

سیربررد‌ها‌مقاله‌مووردستاو‌دنتایج‌دادن‌بسط‌ن‌مکای‌اپذیرس‌نعکاان‌امیز•

سیربررد‌مقاله‌مودر‌هشی‌وپژن‌ین‌متوومینه‌تددر‌زیج‌راخلاقی‌ت‌اعایت‌نکاه‌رنحوان‌و‌میز•

سیربررد‌مقاله‌مودر‌ها‌دادهتحلیل‌و‌مینه‌تجزیه‌در‌زقت‌ان‌دمیز•

سیربررد‌مقاله‌موی‌ئه‌یافتههان‌در‌ارابیاح‌ضوو•

سیربررد‌کلی‌مقاله‌موارزش‌•



recruitment strategy جذب                                        استراتژی 

.و‌روش‌هایی‌گفته‌می‌شود‌که‌برای‌انتخاب‌و‌جذب‌شرکت‌کنندگان‌یا‌نمونه‌های‌پژوهش‌به‌کار‌می‌رودبه‌برنامه‌ها‌

.را‌نمایانگر‌باشندموضوع‌پژوهشباویژگی‌های‌مرتبطو‌تجربیات،‌تنوع‌دیدگاه‌هاانتخاب‌نمونه‌هایی‌که‌:‌هدف

:ویژگی‌ها

انتخاب‌هدفمند‌و‌برنامه‌ریزی‌شده

پوشش‌مولفه‌های‌متنوع‌مرتبط‌با‌موضوع

پژوهشبرای‌پاسخ‌گویی‌به‌سوالات‌قابل‌تعمیم‌و‌معتبر،‌دقیق،‌عمیقجمع‌آوری‌داده‌های‌:‌نتیجه



Has the relationship between researcher and participants been adequately considered? 

 Have ethical issues been taken into consideration? 

سوال توضیح محور اصلی

رابطه‌پژوهشگر‌و‌.‌۱
مشارکت‌کنندگان

ل‌بررسی‌کیفیت‌و‌نوع‌تعامل‌و‌رابطه‌بین‌پژوهشگر‌و‌شرکت‌کنندگان؛‌شام
مسائل‌قدرت،‌تعاملات‌انسانی‌و‌تاثیر‌این‌رابطه‌بر‌داده‌ها

کیفیت‌رابطه‌انسانی‌و‌
تعاملات‌در‌پژوهش

مسائل‌اخلاقی.‌۲
بررسی‌رعایت‌کلیه‌ملاحظات‌اخلاقی‌در‌پژوهش؛‌شامل‌رضایت‌آگاهانه،‌
حفظ‌محرمانگی،‌جلوگیری‌از‌آسیب‌و‌رعایت‌حقوق‌شرکت‌کنندگان

رعایت‌اصول‌اخلاقی‌و‌
حقوق‌انسانی‌در‌پژوهش



PRISMA، CASP  و هرم شواهد سه ابزار و چارچوب مکمل هستند که در رویکرد
:مبتنی بر شواهد برای ارزیابی شواهد علمی به کار می روند

❖PRISMA عاتمطالگزارشوانتخابمراحلکهاستمتاآنالیزوسیستماتیکمرورهایشفافدادنگزارش‌برایچارچوبی

.دارندقرارشواهدهرمراسدرکهاستسیستماتیکمرورهایشفافیتوکیفیتتضمینآنهدف.می‌دهدنشانرا

❖CASP چک‌لیست‌هاازمجموعه‌ای(https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543)کیفینقادانهارزیابیبرای

قابلیتوکیفیتبررسیبه CASP.است(...وشاهد-مواردکوهورت،توصیفی،مطالعاتشامل)مطالعاتمختلفانواع

.باشدمعتبرترودقیق‌ترشواهدبرمبتنیتصمیماتتامی‌کندکمکمطالعاتاطمینان

دراآنالیزهامتوسیستماتیکمرورهایآندرکهاستعلمیشواهداعتباروکیفیتسلسله‌مراتببیان‌کنندهشواهدهرم❖

می‌گیرندقرارمطالعاتدیگرانواعوتصادفیشدهکنترلمطالعاتآنازپسدارند،قراراعتبارسطحبالاترین

https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543
https://sru.libguides.com/c.php?g=965846&p=9874543


Hierarchy of Evidenceسطوح شواهد و هرم شواهد 

کهواهدیشطیفانواعاگراصلدر.استتحقیقشواهدکیفیتارزیابیبرایبندیطبقهساختاریکشواهدهرم

واهدشهرمبهکنیممرتبزیادارزشبهکمارزشازهرمیکدرراشوداستفادهتواندمیتحقیقیکانجامبرای

بودخواهندتراستنادقابلوترقویشواهدبرویمپیشبالاسمتبههرچههرمایندر.رسیدخواهیم



تشخیص سوگیری و محدودیت های مطالعات

از‌یکی‌تشخیص‌سوگیری‌ها‌و‌محدودیت‌ها‌در‌مطالعات‌مبتنی‌بر‌شواهد‌

ند‌تا‌این‌کار‌به‌ما‌کمک‌می‌ک.‌مهم‌ترین‌مراحل‌ارزیابی‌کیفیت‌پژوهش‌هاست

نادرست‌نتایج‌مطالعات‌را‌با‌دیدی‌انتقادی‌بررسی‌کنیم‌و‌از‌تصمیم‌گیری‌های

.جلوگیری‌کنیم



انواع سوگیری ها در مطالعات علمی

( Selection Bias)انتخابسوگیری

.نباشندهدفجمعیتنمایندهوشوندانتخابغیرتصادفیبه‌صورتشرکت‌کنندگانکهمی‌دهدرخزمانی

(Information Bias)اطلاعاتسوگیری

.نادقیقاندازه‌گیریابزارهاییاناقصپرسش‌نامه‌هایمانندداده‌ها،جمع‌آوریدرخطاازناشی

(Publication Bias)انتشارسوگیری

.می‌شونددیدهمترکبی‌اثریامنفینتایجبامطالعاتکهحالیدرمی‌شوند،منتشربیشتردارندمثبتنتایجکهمطالعاتی

( Observer Bias)مشاهده گرسوگیری

.کندتفسیررانتایجخود،ذهنیپیش‌فرض‌هایتأثیرتحتارزیابیامحققکهزمانی

( Recall Bias)یادآوریسوگیری

.نیاورندیادبهبه‌درستیرااطلاعاتاستممکنشرکت‌کنندگانگذشته‌نگر،مطالعاتدر



چگونه سوگیری و محدودیت ها را تشخیص دهیم؟

:مانندبرای‌تشخیص‌این‌موارد،‌می‌توان‌از‌ابزارهای‌ارزیابی‌انتقادی‌

CASPبررسی‌ساختار،‌روش‌شناسی‌و‌اعتبار‌نتایج

PRISMAمرورهای‌نظام‌مند‌و‌فراتحلیل‌هابرای‌

ا‌در‌مقاله‌ها‌می‌تواند‌نشانه‌های‌سوگیری‌یا‌محدودیت‌ر«‌بحث»و‌«‌نتایج»،‌«روش‌ها»بررسی‌دقیق‌بخش‌های‌همچنین‌

آشکار‌کند



Applyارزیابیکردن و

Apply رایط‌بیمار‌یعنی‌اینکه‌بعد‌از‌اینکه‌مقاله‌را‌خوندم‌و‌خوب‌بود‌با‌تجربه‌خودم‌تلفیق‌می‌کنم‌و‌با‌شکردن
بررسی‌می‌کنم‌و‌به‌کار‌می‌برم‌

مرحله‌ای‌که‌انجام‌شد،‌درست‌انجام‌شد‌یا‌نشد؟4یعنی‌چی؟‌ارزیابی‌یعنی‌این‌ارزیابی‌.‌فاز‌ارزیابی‌است۵فاز‌

خ‌داد؟این‌آیا‌سرچ‌کردیم‌درست‌سرچ‌کردیم؟‌آیا‌موقعی‌که‌برای‌بیمار‌به‌کاربردیم‌اون‌پیامدی‌که‌می‌خواستیم‌ر

؟کار‌سیستم‌سلامت‌هست‌که‌داده‌ها‌ثبت‌شود‌و‌ببینیم‌که‌چه‌اتفاقی‌دارد‌می‌افتد

اقص‌تا‌زمانی‌که‌ارزیابی‌انجام‌نشده‌همه‌چیز‌اکی‌است‌و‌خوب‌است،‌موقعی‌که‌ارزیابی‌انجام‌می‌شود،‌خطاها‌و‌نو

مشخص‌می‌شود

.باید‌حتما‌انجام‌شودevaluationبنابراین‌



کاربرد منابع مبتنی بر شواهد برای کتابداران



پشتیبانی از تصمیم گیری های بالینی و پژوهشی

شواهدبرمبتنیمنابع

منابع،دشده‌اناستخراجنظام‌مندمرورهایوبالینیراهنماهایپژوهشی،مطالعاتازکهاتکاقابلوبه‌روزمعتبر،علمیطلاعاتا

.گویندمیشواهدبرمبتنی

کتابداراننقش

Cochrane Library، PubMed، UpToDateمانندمعتبرمنابعبهدسترسیوشناسایی

پژوهشگرانوسلامتمتخصصانبرایمنابعارزیابیوجستجونحوهآموزش

علمیشواهدارائهباتحقیقاتیپروژه‌هایودرمانیپروتکل‌هایتدویندرهمکاری

تصمیم گیریبرایمزایا

.درمانیگزینه‌هایبهترینانتخاببابالینیمراقبتکیفیتارتقای

.معتبرداده‌هایبهاتکاباپزشکیخطاهایکاهش

استنادقابلمنابعباپایان‌نامه‌هاوعلمیمقالاتنگارشتسهیل



عدر استفاده از مناب( پژوهشگراندانشجویان، اساتید، )آموزش کاربران 

PubMed، Scopus، Web of Science، Cochraneشنایی‌با‌پایگاه‌های‌اطلاعاتی‌معتبرآ

استفاده‌از‌کلیدواژه‌ها،‌فیلترها،‌اپراتورها ،آموزش‌مهارت‌های‌جستجوی‌پیشرفته

ارزیابی‌اعتبار‌منابع،‌تشخیص‌شواهد‌با‌کیفیت‌بالا ،تقویت‌سواد‌اطلاعاتی

جلسات‌آموزشی،‌راهنمایی‌در‌نگارش‌مقالات‌و‌پایان‌نامه‌ها، کارگاه‌ها‌و‌مشاوره‌های‌تخصصی



نقش کتابدار در تیم های بین رشته ای مراقبت سلامت

که‌...(‌لاعات،‌وپزشکی،‌پرستاری،‌داروسازی،‌مدیریت‌اط)گروهی‌از‌متخصصان‌با‌زمینه‌های‌مختلف‌:‌تعریف‌تیم‌بین‌رشته‌ای
.برای‌ارتقای‌کیفیت‌مراقبت‌از‌بیمار‌همکاری‌می‌کنند

:نقش‌های‌کلیدی‌کتابدار

.ارائه‌منابع‌علمی‌معتبر‌برای‌تصمیم‌گیری‌بالینی:‌اطلاعات‌مبتنی‌بر‌شواهدتأمین‌

.توانمندسازی‌اعضای‌تیم‌در‌جستجو،‌ارزیابی‌و‌استفاده‌از‌منابع‌علمی:‌سواد‌اطلاعاتیآموزش‌

.همکاری‌در‌طراحی‌مطالعات،‌مرور‌منابع‌و‌نگارش‌مقالات:‌از‌پژوهش‌های‌بالینیپشتیبانی‌

.تسهیل‌تبادل‌دانش‌و‌اطلاعات‌میان‌رشته‌های‌مختلف:‌بین‌اعضای‌تیمارتباط‌

ی‌دقیق‌و‌به‌موقعافزایش‌اثربخشی‌مراقبت،‌ارتقای‌ایمنی‌بیمار،‌و‌بهبود‌نتایج‌درمانی‌با‌پشتیبانی‌اطلاعات:‌نتیجه‌نهایی



خدمات مشاوره اطلاعاتی مبتنی بر شواهد در کتابخانه ها

خدمات‌مشاوره‌اطلاعاتی‌مبتنی‌بر‌شواهد‌در‌کتابخانه‌ها

ای‌آموزشی،‌ارائه‌راهنمایی‌تخصصی‌برای‌دسترسی،‌ارزیابی‌و‌استفاده‌از‌منابع‌علمی‌معتبر‌در‌تصمیم‌گیری‌ه:‌هدف‌اصلی
.پژوهشی‌و‌بالینی

:انواع‌خدمات‌مشاوره‌ای

.فیلترهاانتخاب‌پایگاه‌های‌مناسب،‌طراحی‌استراتژی‌جستجو،‌استفاده‌از‌کلیدواژه‌ها‌و:‌در‌جستجوی‌منابع‌علمیراهنمایی‌

.تشخیص‌مطالعات‌با‌کیفیت‌بالا،‌مرورهای‌نظام‌مند،‌راهنماهای‌بالینی‌معتبر:‌منابع‌مبتنی‌بر‌شواهدارزیابی‌

.کمک‌در‌استناددهی،‌انتخاب‌منابع‌قابل‌اتکا،‌جلوگیری‌از‌سرقت‌علمی:‌در‌نگارش‌علمیمشاوره‌

رای‌انتخاب‌همکاری‌با‌اعضای‌هیئت‌علمی،‌پژوهشگران‌و‌تیم‌های‌درمانی‌ب:‌از‌تصمیم‌گیری‌بالینی‌و‌پژوهشیپشتیبانی‌
بهترین‌شواهد



ابزارها و فناوری های پشتیبان



Mendeley, EndNote, Zoteroنرم افزارهای مدیریت منابع 

مزایاویژگی ها و کاربردهانرم افزار

Mendeley
افزونه‌برای‌ ،PDFرایگان،‌پشتیبانی‌از‌ذخیره‌سازی‌ابری،‌امکان‌سازماندهی‌منابع‌و‌فایل‌های‌

Word، مناسب‌دانشجویان‌و‌پژوهشگران
ده،‌رایگان‌بودن،‌قابلیت‌اشتراک‌گذاری،‌محیط‌کاربری‌سا

PDFامکان‌حاشیه‌نویسی‌روی‌

EndNote
مناسب‌پروژه‌های‌ ،Wordنرم‌افزار‌پولی‌با‌امکانات‌حرفه‌ای‌برای‌مدیریت‌منابع،‌یکپارچه‌با‌

حرفه‌ای‌و‌تیم‌های‌پژوهشی
نوع،‌امکانات‌پیشرفته،‌پشتیبانی‌از‌فرمت‌های‌ارجاع‌دهی‌مت

مدیریت‌همزمان‌نویسندگان‌همکار

Zotero
  ،Wordرایگان،‌متن‌باز‌با‌امکان‌ذخیره‌سازی‌ابری،‌ساده‌و‌سریع،‌افزونه‌برای‌مرورگر‌و‌

مناسب‌کاربران‌تازه‌کار
رایگان‌و‌متن‌باز،‌آسان‌برای‌استفاده،‌قابلیت‌ذخیره‌و‌

سازماندهی‌منابع‌وب



اپلیکیشن ها و پلتفرم های دسترسی سریع به شواهد

تسهیل‌دسترسی‌به‌منابع‌علمی‌معتبر‌برای‌تصمیم‌گیری‌های‌بالینی،‌آموزشی‌و‌پژوهشی:‌هدف

:پلتفرم‌ها‌و‌اپلیکیشن‌های‌کلیدی

UpToDateمنبع‌بالینی‌مبتنی‌بر‌شواهد‌برای‌پزشکان‌و‌پرستاران

ClinicalKeyپایگاه‌اطلاعاتی‌پزشکی‌شامل‌کتاب‌ها،‌مقالات‌و‌راهنماهای‌درمانی

Cochrane Libraryنظام‌مند‌و‌شواهد‌با‌کیفیت‌بالا‌برای‌مراقبت‌سلامتمرورهای‌

PubMed Mobileزیست‌پزشکیجستجوی‌سریع‌در‌مقالات‌علمی‌حوزه‌پزشکی‌و‌

.........



هوش مصنوعی و ابزارهای نوین در جستجو و تحلیل شواهد

:نقش‌فناوری‌های‌نوین

سرعت،‌دقت‌و‌عمق‌در‌بازیابی‌و‌تحلیل‌اطلاعات‌علمی‌برای‌تصمیم‌گیری‌های‌بالینی‌و‌پژوهشیافزایش‌

:کاربردهای‌هوش‌مصنوعی

برای‌درک‌معنایی‌پرسش‌ها‌و‌ارائه‌نتایج‌دقیق‌تر NLPاستفاده‌از‌الگوریتم‌های‌:‌هوشمندجستجوی‌

استخراج‌داده‌ها‌از‌مقالات،‌تشخیص‌کیفیت‌مطالعات،‌و‌خلاصه‌سازی‌محتوا:‌خودکار‌شواهدتحلیل‌

مدل‌های‌یادگیری‌ماشین‌برای‌پیشنهاد‌درمان‌های‌مبتنی‌بر‌شواهد:‌و‌پشتیبانی‌تصمیم‌گیریپیش‌بینی‌

طبقه‌بندی‌خودکار‌مقالات‌و‌منابع‌بر‌اساس‌موضوع،‌سطح‌شواهد‌و‌کاربرد‌بالینی:‌و‌سازماندهی‌منابعدسته‌بندی‌



پلتفرم هانمونه ابزارها و 

Semantic Scholar علمی‌با‌تحلیل‌معناییجستجوی‌

Elicit به‌مرور‌ادبیات‌و‌استخراج‌داده‌ها‌از‌مقالاتکمک‌

Connected Papers گرافیکی‌ارتباط‌بین‌مقالات‌پژوهشینمایش‌

AI-powered PubMed tools هوشمند‌برای‌جستجو‌و‌فیلتر‌مقالات‌پزشکیابزارهای‌



Semantic Scholar

.استشدهطراحی Allen Institute for AIمؤسسهتوسط،مصنوعیهوشبرمبتنیعلمیجستجویموتورکی

:Semantic Scholarاصلیویژگی های

.یافتن‌مقالات‌مرتبط‌با‌استفاده‌از‌تجزیه‌وتحلیل‌معنایی:‌جستجوی‌هوشمند

.محدود‌کردن‌نتایج‌بر‌اساس‌سال‌انتشار،‌حوزه‌تحقیقاتی‌و‌نوع‌مقاله:‌فیلترهای‌پیشرفته

.نمایش‌گرافیکی‌مقالات‌مرتبط‌و‌ارتباط‌بین‌آن‌ها:‌نقشه‌استنادات

.ارائه‌خلاصه‌ای‌از‌مقالات‌علمی‌برای‌صرفه‌جویی‌در‌زمان:‌خلاصه‌سازی‌هوشمند

سفارشیتحلیل‌های‌برای‌ APIازپشتیبانی‌:‌دسترسی‌به‌داده‌های‌باز

پژوهشگرانبرای  Semantic Scholarمزایای 

.دقت‌در‌یافتن‌مقالات‌مرتبطافزایش‌

.کاهش‌زمان‌جستجو‌با‌استفاده‌از‌الگوریتم‌های‌هوش‌مصنوعی

کمک‌به‌توسعه‌تحقیقات‌میان‌رشته‌ای‌از‌طریق‌نقشه‌استنادات‌و‌ارتباطات‌علمی



Elicit

پزشکیمیلیون‌مقاله‌علمی‌مرتبط‌با‌حوزه‌۱۲۵جستجوی‌سریع‌و‌عمقی‌بیش‌از‌❖

 PDFاستخراج‌و‌خلاصه‌سازی‌داده‌های‌کلیدی‌از‌مقالات‌و‌فایل‌های‌❖

جدید‌ژوهشی‌تحقیقاتی‌و‌پیشنهاد‌موضوعات‌شناسایی‌پشکاف‌های‌❖

خودکار‌کتابشناسی،‌نقل‌قول‌و‌خلاصه‌برای‌تسهیل‌نگارش‌مقالات‌تولید‌❖

طبیعی‌و‌پاسخ‌به‌سوالات‌تخصصی‌پزشکی‌با‌هوش‌مصنوعی‌مکالمه‌❖

با‌نیازهای‌فردی‌و‌یادگیری‌مداوم‌برای‌ارائه‌نتایج‌دقیق‌تر‌سازگاری‌❖

کاربری‌ساده‌و‌مناسب‌برای‌همه‌سطوح‌تخصصی‌رابط‌❖









Connected Papers

Connected،می‌کنیدواردراDOIیامقالهعنوانیکشماوقتی:کاربرورودی❖ Papersمی‌گیردنظردرشروعنقطهبه‌عنوانراآن.

نظرازقطفنه)هستندنزدیکآنبهمفهومینظرازکهرامقالاتیماشین،یادگیریالگوریتم‌هایازاستفادهباسپس:شبکه‌ایتحلیل❖

.می‌کندشناسایی(استنادی

استموجوددادهپایگاهدرکهشماستموضوعبهمقالهنزدیک‌ترینیاکرده‌ایدواردشماکهاستمقاله‌ایهمانمعمولاًاصلیمقاله❖

 Connected Papers از‌داده‌های‌Semantic Scholarر‌می‌کند،‌که‌یکی‌از‌بزرگ‌ترین‌پایگاه‌های‌داده‌علمی‌با‌تمرکز‌باستفاده‌

.هوش‌مصنوعی‌و‌یادگیری‌ماشین‌برای‌تحلیل‌مقالات‌است

مختلف‌استمیلیون‌مقاله‌علمی‌از‌رشته‌های‌۲۰۰شامل‌بیش‌از‌•

و‌سایر‌پایگاه‌های‌معتبر ،PubMed، arXiv، Springer، IEEEپوشش‌دهنده‌منابعی‌از‌•

به‌روزرسانی‌مداوم‌برای‌افزودن‌مقالات‌جدید‌و‌اصلاح‌داده‌ها•



بشناسند کاربران کمک می کند که سابقه تحقیقاتی یک موضوع را بهتربه 

تا  (Prior Work)و زنجیره پیشرفت دانش را از آثاری که مبنا هستند 

. بررسی کنند (Derivative Works)آثاری که توسعه یافته اند 



Litmaps

سریع‌و‌دقیق‌مقالات‌کلیدی‌بر‌اساس‌شبکه‌ارجاعات‌جستجوی‌❖

گرافیکی‌و‌دینامیک‌ارتباط‌بین‌مقالات‌برای‌درک‌بهتر‌موضوع‌نمایش‌❖

مقالات‌مرتبط‌کمتر‌شناخته‌شده‌که‌جستجوی‌کلیدواژه‌ای‌ممکن‌است‌نادیده‌بگیرد‌کشف‌❖

خودکار‌برای‌دریافت‌جدیدترین‌مقالات‌در‌حوزه‌تخصصی‌شما‌هشدارهای‌❖

سیستماتیکو‌مدیریت‌جامع‌مقالات‌برای‌مرور‌ادبیات‌سازماندهی‌❖

پژوهشریسک‌از‌دست‌دادن‌مقالات‌مهم‌در‌روند‌کاهش‌❖

گروهیمناسب‌برای‌تیم‌ها‌و‌همکاری‌های‌علمی‌❖



AI-powered PubMed tools

وارد‌کردن‌یک‌موضوع‌پژوهشی‌واضح‌و‌روشن

خلاصه‌ای‌کوتاه‌از‌نتایج‌پابمد

بینش‌ها‌یا‌نکات‌گزینش‌شده‌همراه‌با‌لینک‌هایی‌به‌مقالات‌اصلی‌

فرمت‌استناد‌4لیست‌مقالات‌مرتبط‌شامل‌

امکان‌چت‌با‌نتایج‌جستجو‌

امکان‌اشتراک‌گذاری‌نتایج‌جستجو





چالش ها و راهکارها



چالش های پزشکی مبتنی بر شواهد

توضیح خلاصهچالش پزشکی مبتنی بر شواهد

دشواری‌در‌ارزیابی‌معتبر‌بودن‌داده‌ها‌و‌جمع‌بندی‌نتایج‌متناقضمشکلات‌تشخیص‌کیفیت‌و‌خلاصه‌کردن‌شواهد

۱۹نبود‌داده‌کافی‌در‌مواجهه‌با‌بیماری‌های‌نوظهور‌مانند‌کووید‌نبود‌شواهد‌در‌حیطه‌های‌جدید‌پزشکی

اختلاف‌بین‌جمعیت‌مطالعه‌شده‌و‌بیماران‌واقعیهمگن‌نبودن‌جمعیت‌پژوهشی

محدودیت‌در‌انجام‌مطالعات‌دوسوکور‌در‌بیماری‌های‌نادر‌و‌خاصناممکن‌بودن‌پژوهش‌های‌دوسوکور

طور‌کامل‌در‌پژوهش‌های‌علمی‌قابل‌ثبت‌و‌ارزیابی‌نیستندبه‌ناتوانی‌در‌وارد‌کردن‌جزئیات‌بالینی

نادیده‌گرفتن‌دانش‌غیرپزشکی
عدم‌توجه‌به‌عوامل‌فرهنگی،‌اجتماعی،‌ترجیحات‌بیماران‌و‌شرایط‌بالینی‌

واقعی



موانع دسترسی به منابع مبتنی بر شواهد

هزینه‌های‌بالای‌اشتراک‌منابع‌و‌عدم‌وجود‌دسترسی‌آزاد❖

محدودیت‌های‌فنی‌و‌زیرساختی‌برای‌دسترسی‌الکترونیکی❖

کمبود‌مهارت‌های‌جستجو‌و‌ارزیابی‌منابع‌در‌کاربران❖

و‌کمبود‌منابع‌به‌زبان‌های‌محلی(‌انگلیسی)زبان‌غالب‌منابع‌❖

فشارهای‌زمانی‌و‌بار‌کاری‌بالا‌که‌فرصت‌استفاده‌را‌کاهش‌می‌دهد❖

فقدان‌زیرساخت‌های‌فناوری‌در‌برخی‌مراکز‌و‌مناطق❖



چالش های سواد اطلاعاتی کاربران

مهارت‌پایین‌در‌جستجو‌و‌ارزیابی‌منابع❖

ناتوانی‌در‌تشخیص‌منابع‌معتبر❖

زبان‌تخصصی‌پیچیده‌منابع❖

کمبود‌آموزش‌موثر❖

استفاده‌بیش‌از‌حد‌از‌موتورهای‌جستجوی‌عمومی❖

کمبود‌وقت❖



راهکارهای بهبود آموزش و فرهنگ سازی استفاده از شواهد

استفاده‌از‌روش‌های‌فعال‌و‌حل‌مسئله‌در‌آموزش➢

ادغام‌آموزش‌پزشکی‌مبتنی‌بر‌شواهد‌در‌برنامه‌های‌درسی‌دانشگاه‌ها➢

تقویت‌مهارت‌های‌تفکر‌انتقادی‌و‌آموزش‌مستمر‌در‌محیط‌های‌بالینی➢

ترویج‌فرهنگ‌یادگیری‌مادام‌العمر‌و‌حمایت‌مدیران➢

بهره‌گیری‌از‌فناوری‌های‌نوین‌و‌آموزش‌های‌مجازی➢

توسعه‌زیرساخت‌ها‌و‌حمایت‌مالی‌مناسب➢



EBMنقش آینده ی کتابداران در ترویج پزشکی مبتنی بر شواهد 

آموزش‌مهارت‌های‌جستجو‌و‌ارزیابی‌شواهد‌به‌پرسنل‌پزشکی•

حضور‌فعال‌در‌تیم‌های‌درمانی‌و‌پشتیبانی‌از‌تصمیم‌گیری‌بالینی•

اجرای‌کارگاه‌ها‌و‌آموزش‌های‌مستمر‌برای‌پزشکان‌و‌دانشجویان•

ادغام‌در‌فرایندهای‌بالینی‌برای‌ارائه‌شواهد‌به‌موقع•

توسعه‌مهارت‌های‌آماری،‌طراحی‌مطالعات‌و‌فناوری‌های‌نوین‌اطلاعاتی•

حمایت‌از‌سیاست‌گذاری‌و‌مستندسازی‌تاثیرات‌حرفه‌ای•

پزشکیگسترش‌خدمات‌مجازی‌و‌دسترسی‌آنلاین‌به‌منابع‌•

1. Eldredge JD. The evolving role of the librarian in evidence-based medicine. J Med Libr Assoc. 1995;83(4):499-508.
2. Koufogiannakis D, Brettle A, Promoting EBM: a review of clinical librarian roles. Health Inf Libr J. 2025 Apr;42(2):123-130.
3. Medical Library Association. The librarian's role in evidence-based practice. MLA Connect. 2022 Aug 3.
4. Booth A, Koufogiannakis D. Medical librarians supporting evidence-based practice: a scoping review. BMJ Open. 2017 Jan 31;7(Suppl 1):e015415.
5. Eldredge JD. Medical librarians providing evidence at the point of care. Med Ref Serv Q. 2013 Dec;32(4):388-400.
6. Crumley ET, Koufogiannakis D. Evaluating the impact of clinical librarians on clinical decision-making: a systematic review. J Med Libr Assoc. 2014 

Jan;102(1):38-46





 what is the impact of the cardiovascular diseases on cancer progression?
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