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Cochrane؟چیست

Cochrane  شواھد شبکه بین المللی مستقل و غیرانتفاعی برای تولید و انتشاریک

.سلامت است

تمرکز اصلی:

 Systematic Reviews
 Evidence synthesis
 Randomized trials
 Evidence for healthcare decisions

2



Cochrane Library چیست؟

اجزای مھم:

 Cochrane Database of Systematic Reviews — CDSR
 Cochrane Central Register of Controlled Trials — CENTRAL
 Cochrane Clinical Answers
 Editorials
 Special Collections
 Protocols و سایر محتوای مرتبط
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 ساختارCochrane Library 
 پایگاه ھای موجود تفاوت
 به بالینی تبدیل سؤالPICO 
 ساده و پیشرفته جستجوی
 استفاده ھمزمان ازMeSH وKeywords
Search Manager 
Cochrane Review
 متاآنالیز
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مھم است؟ Cochraneچرا 

 Evidence → Knowledge → Decision

 شواھد سنتزشدهتولید

 بر مرورھای نظام مندتمرکز

 روش شناختیاستانداردھای

 ویژه بر تصمیم گیری سلامتتمرکز

 به شواھد کارآزمایی ھا از طریق دسترسیCENTRAl
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CDSR چیست؟

 Cochrane Database of Systematic Reviews

شامل:

 Cochrane Reviews
 Protocols
 Updated Reviews
 Reviews of interventions
 Reviews of diagnostic tests
 Reviews in multiple health domains
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CENTRAL ؟چیست

 Cochrane Central Register of Controlled Trials

تمرکز:
 گزارش ھای کارآزمایی ھای بالینیشناسایی

کاربرد ویژه:
 Systematic Review
 Meta-analysis
 Evidence synthesis
 Trial identification

CENTRAL  به صورت دوره ای به روزرسانی می شود؛Cochrane  ۲۰۲۶در سال

. به روزرسانی ھای جدید آن را اعلام کرده است
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CDSR VS  CENTRAL

CDSR CENTRAL ویژگی

Systematic Review Clinical Trials محتوانوع

یافتن مطالعات سنتز شواھد ھدف

یافتن  RCT پاسخ به سؤال کاربرد

Review Trial records خروجی
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Cochrane Clinical Answers

Clinical Answers برای پاسخ سریع تر به سؤال بالینی طراحی شده اند.

ساختار معمول:

 بالینیسؤال 
 Population
 Intervention
 Comparison
 Outcomes
 شواھدنتیجه 
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جستجو کنیم؟را  Cochraneزمانیچه 

مثال ھا:

 ورزش فشار خون را کاھش می دھد؟آیا

 آموزش بیمار دیابت را بھبود می دھد؟آیا

 یک مداخله آموزشی مؤثر است؟آیا

 دارویی نسبت به داروی دیگر بھتر است؟آیا

 غربالگری پیامدھای بالینی را بھبود می دھد؟آیا
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از سؤال بالینی تا جستجو

سؤال پژوھشی باید:

مشخص

 جستجوقابل

 اندازه گیریقابل

 بر شواھدمبتنی

 دارایPopulation  وIntervention مشخص
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PICOمدل 

 P — Population
ھدفجامعه /بیمار

 I — Intervention
مداخله

 C — Comparison
مقایسه

 O — Outcome
پیامد
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PICOمثال 

 می شود؟۲آیا آموزش خودمدیریتی باعث بھبود کنترل دیابت نوع

  |P   | Type 2 diabetes           |
 | I   | Self-management education |
 | C   | Usual care                |
 | O   | HbA1c 
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Search Conceptبه  PICOتبدیل 

 :مثلاً 

 Diabetes
 AND

 Education
 AND
 Hb
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MeSH؟چیست

واژگان کنترل شده پزشکی ھستند.

مزیت:

 مترادف ھاکنترل

 سلسله مراتبیساختار

 افزایشRecall
 به جستجوی نظام مندکمک
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Keyword vc MeSH

مثلاً مفھوم:
 Diabetes

 Keyword:
 diabetes OR diabetic

 MeSH:
 Diabetes Mellitus

استراتژی حرفه ای:
 MeSH + Free Text
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کافی نیست؟ Keywordچرا فقط 

اگر فقط بنویسیم:

diabetes

ممکن است رکوردھایی را از دست بدھیم که:

 متفاوت دارندواژه

 قدیمی دارنداصطلاح

 چکیده متفاوت بیان شده اند/عنواندر.
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کافی نیست؟MeSHچرا فقط 

زیرا:

 رکوردھا به یک شکل نمایه سازی نشده اندھمه.

 جدید ممکن است در اصطلاحاتMeSHبا تأخیر ظاھر شوند.

 تجاری و اصطلاحات جدید ممکن است در متن باشندنام ھای.

پس:

MeSH + Text Words

18



Advanced Search

جستجوی پیشرفته امکان استفاده از:

 مفھومچند 

 Boolean operators
 Field searching
 MeSH
 Filters
 Search Linesترکیب 
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Boolean Operators

سه عملگر اصلی:

AND
 تقاطع مفاھیمبرای

OR
 مترادف ھابرای

NOT
 حذف مفھومبرای

مثال:

diabetes AND education
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AND

 diabetes AND education

 .یعنی رکورد باید ھر دو مفھوم را داشته باشد

 :نتیجه

 Recall ↓

 Precision ↑
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OR

 diabetes OR diabetic OR "type 2 diabetes"

کاربرد:

 Synonyms
 Acronyms
 Spelling variations
 Related terms

 OR →  افزایشRecall
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NOT

مثال:

 diabetes NOT gestational

.می تواند مطالعات مرتبط را حذف کند NOTاستفاده بیش از حد از 
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Parentheses

مثال:

 (diabetes OR diabetic) AND (education OR training)

 پرانتز برای کنترل ترتیب اجرایBoolean ضروری است.
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Phrase Searching

برای جستجوی عبارت دقیق:

 "type 2 diabetes"
 "self management"

کاربرد:

 چندکلمه ایاصطلاحات

 بیماری ھانام

 تخصصیاصطلاحات
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Truncation

برای یافتن شکل ھای مختلف یک کلمه:

educat

می تواند مواردی مانند:

 education
 educational
 educating

را پوشش دھد.
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Field Searching

به جای جستجو در کل رکورد می توان از فیلدھای مشخص استفاده کرد.

 ًمثلا:

 Title
 Abstract
 Keyword
 MeSH

 این کارPrecision را افزایش می دھد.
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Search Manager

برای ساخت جستجوھای پیچیده و چندخطی طراحی شده است.

ویژگی ھای مھم:

 Search lines
 Boolean operators
 Field labels
 Wildcards
 خطوطترکیب 

 تعداد نتایج ھر خطمشاھده 
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Search Strategyساخت 
 :مثلاً 
 #۱
 diabetes

 #2
 diabetic

#3
#1 OR #2

 #4
 education

#5
#3 AND #4
 ساختار برای آموزش جستجوی نظام مند بسیار مھم استاین.
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جستجوی واقعی

 Education for Type 2 Diabetes

 Concept 1:
 diabetes OR diabetic

 Concept 2:
 education OR training OR "self management"

 :ترکیب

 #۱ AND #2
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Exercise and Hypertension

 Concept 1:
 hypertension OR "high blood pressure"

 Concept 2:
 exercise OR "physical activity"
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مثال عملی

Patient Education in Chronic Disease

 Population:
 chronic disease OR chronic illness

 Intervention:
 patient education OR health education
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جستجوی بسیار حساس

ھدف:

Maximum Recall

ویژگی:

Synonyms زیاد

MeSH
Free text
Wildcards
Related concepts

مناسب برای:

Systematic Review
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جستجوی بسیار اختصاصی

ھدف:

High Precision

استفاده از:

Phrase
Field
Filters
Specific terminology

مناسب برای:

 سریع بالینیپاسخ

 محدودسؤال ھای
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Recall  وPrecision

Recall
 مقدار از مطالعات مرتبط را پیدا کرده ایم؟چه

Precision
 مقدار از نتایج بازیابی شده واقعاً مرتبط ھستند؟چه

 ھدفSearch Strategy حرفه ای:

 بین تعادلRecall  وPrecision
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Search Strategy خوب چه ویژگی دارد؟

باید:

 تکرار باشدقابل.

 مناسب داشته باشدحساسیت.

 مترادف را پوشش دھداصطلاحات.

 آن مستند شودمحدودیت ھای.
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Cochrane Reviewخواندن 
 Anatomy of a Cochrane Review

 :قسمت ھای مھم

 1.Abstract
 2. Background
 3. Objectives
 4. Methods
 5. Results
 6. Discussion
 7. Authors' conclusions
 8. References
 9. Search strategy
 10. Included studies
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PICO  درCochrane Review

 :به دنبال

 Population
 Intervention
 Comparison
 Outcomes

 .باشید

 بسیاری ازReview ھاPICO را به شکل ساختاریافته نمایش می دھند.
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Risk of Bias
یکی از مھم ترین قسمت ھا:

Risk of Bias

محورھا ممکن است شامل:

 Randomization
 Allocation
 Blinding
 Missing outcome data
 Selective reporting

باشد.
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GRADE

 ارزیابی شواھد باید بهدر:

 Certainty of Evidence
 .کنیمتوجه 

 :سطوح معمول

 High
 Moderate
 Low
 Very Low
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سطح پیشرفته و کاربرد پژوھشی
ازCochrane Review  جدیدتا پژوھش

 پیشنھادیمسیر:
 Clinical Question
 ↓
 PICO
 ↓
 Cochrane Search
 ↓
 Existing Review
 ↓
 Evidence Gap
 ↓
 New Research Question
 ↓
 Systematic Review / Primary Study
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باعث کاهش 2آیا آموزش خودمدیریتی در بیماران مبتلا به دیابت نوع 
HbA1cمی شود؟

 بایدفراگیر:

۱ .PICO بسازد

۲ .Synonyms استخراج کند

۳ .MeSHپیدا کند

۴ .Search Strategy طراحی کند

۵ . آن را درSearch Manager اجرا کند

۶ .Cochrane Reviews را پیدا کند

۷ . یکReview را انتخاب کند

8 . یکEvidence Gap استخراج کند
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با تشکر از توجه شما

favahabiii@gmail.com

!منتظر نظرات، پیشنھادات و انتقادات ارزشمند شما ھستیم
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