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:اهداف کارگاه��

پژوهشسؤالبهایدهتبدیلفرایندباآشنایی▪

ارزشمندپژوهشیمسئلهشناسایی▪

استانداردپژوهشیسؤالتدوین▪

SPIDERوPICO،PEOچارچوب‌هایکاربرد▪

جستجوکلیدواژه‌هایومفاهیماستخراج▪

پژوهشسؤالجستجویقابلیتارزیابی▪
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!سوال

ات در چرا کمیت و کیفیت نتایج حاصل ازجستجوی اطلاع

یک پایگاه اطلاعاتی توسط افراد مختلف 

با هم متفاوت است ؟ 

از ایده تا پژوهش: بخش اول- Med_Searchمدرسه تابستانه  4



دیدگاه ها
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چیست و از کجا آغاز می شود؟: مسئله پژوهش -1

.می‌شودانجاممسئلهیکحلیاپرسشیکبهپاسخبرایپژوهشهر▪

‌توانندنمینیزجستجوروش‌هایپیشرفته‌ترینحتینشود،تعریفبه‌درستیمسئلهاگر▪

.دهندقرارپژوهشگراختیاردررامرتبطومفیداطلاعات

.استپژوهشسؤالومسئلهکیفیتتاثیرتحتتوجهیقابلحدتاپژوهشکیفیت▪
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چیست و از کجا آغاز می شود؟: مسئله پژوهش 

غازآنیازیکیاابهامیکمشکل،یکمشاهدهبامعمولاًپژوهشفرایند▪

.می‌شود

یکبهراآنسپسمی‌شود،روبه‌رودغدغهیاایدهیکباابتداپژوهشگر▪

سؤالیکقالبدرراآننهایتدرومی‌کندتبدیلپژوهشیمسئله

.می‌کندبیانپاسخقابلودقیقپژوهشی
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ایده، موضوع، مسئله و سؤال پژوهش 

:ایده

ایده‌هنوز‌مبهم‌است‌و‌جهت‌مشخصی.‌ایده،‌یک‌فکر،‌مشاهده،‌علاقه‌یا‌کنجکاوی‌اولیه‌است‌که‌ذهن‌پژوهشگر‌را‌درگیر‌می‌کند▪

.ندارد

:نمونه‌ها▪
هوش‌مصنوعی•
دیابت•
سلامت‌سالمندان•
پزشکی‌از‌راه‌دور•

پژوهشگرذهندرپژوهشکلیفضایوشودبررسیاستقرارچیزیچهدقیقاًنیستمشخصهنوزمرحلهایندر▪

استشدهترسیم
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ایده، موضوع، مسئله و سؤال پژوهش 

Researchپژوهشموضوع Topic))
موضوع،‌حوزه‌ای‌مشخص‌تر‌از‌ایده‌است‌که‌دامنه‌مطالعه‌را‌محدود‌می‌کند،‌اما‌هنوز▪

.یک‌پرسش‌یا‌مشکل‌مشخص‌را‌بیان‌نمی‌کند
:نمونه‌ها

کاربرد‌هوش‌مصنوعی‌در‌تشخیص‌سرطان•
کنترل‌قند‌خون‌در‌بیماران‌دیابتی•
آموزش‌بیماران‌مبتلا‌به‌نارسایی‌قلبی•
اثر‌ریزپلاستیک‌ها‌بر‌سلامت‌انسان•

!قرار‌است‌مطالعه‌انجام‌شود«‌درباره‌چه‌چیزی»موضوع‌فقط‌مشخص‌می‌کند‌
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ایده، موضوع، مسئله و سؤال پژوهش 

Researchپژوهشمسئله Problem))
ه‌مسئله‌پژوهش،‌یک‌ابهام،‌کمبود‌دانش،‌اختلاف‌در‌شواهد‌یا‌مشکل‌عملی‌است‌که‌نیاز‌ب▪

در‌این‌مرحله‌پژوهشگر‌توضیح‌می‌دهد‌چرا‌انجام‌این‌پژوهش‌ضروری‌.‌بررسی‌علمی‌دارد
.است
:نمونه‌ها

هوش‌مصنوعی:‌ایده•

کاربرد‌هوش‌مصنوعی‌در‌تشخیص‌سرطان:‌موضوع•

با‌وجود‌توسعه‌سامانه‌های‌هوش‌مصنوعی،‌هنوز‌مشخص‌نیست‌این‌سامانه‌ها‌در‌:‌مساله•
تشخیص‌زودهنگام‌سرطان‌ریه‌نسبت‌به‌رادیولوژیست‌ها‌دقت‌بالاتری‌دارند‌یا‌خیر
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ایده، موضوع، مسئله و سؤال پژوهش 

Researchپژوهشسوال Question))
اسخ‌به‌سؤال‌پژوهش،‌بیان‌دقیق،‌روشن‌و‌قابل‌پاسخ‌مسئله‌پژوهش‌است؛‌به‌گونه‌ای‌که‌بتوان‌برای‌پ▪

آن‌شواهد‌علمی‌را‌جستجو‌یا‌مطالعه‌ای‌طراحی‌کرد
:نمونه‌ها

اویر‌توسط‌در‌بیماران‌مشکوک‌به‌سرطان‌ریه،‌آیا‌استفاده‌از‌سامانه‌های‌مبتنی‌بر‌هوش‌مصنوعی‌در‌مقایسه‌با‌تفسیر‌تص•

رادیولوژیست،‌دقت‌تشخیص‌زودهنگام‌سرطان‌را‌افزایش‌می‌دهد؟‌

:سؤالاین▪
.استمشخص•
.استاندازه‌گیریقابل•
.استاطلاعاتیپایگاه‌هایدرجستجوقابل•
.داردرااستانداردهایچارچوببهتبدیلقابلیت•

از ایده تا پژوهش: بخش اول- Med_Searchمدرسه تابستانه  11



مثال

دیابت ایده

آموزش‌بیماران‌دیابتی موضوع

.استشواهد‌درباره‌اثربخشی‌آموزش‌مبتنی‌بر‌تلفن‌همراه‌در‌کنترل‌دیابت‌متناقض مساله

 HbA1cآیا‌آموزش‌مبتنی‌بر‌تلفن‌همراه‌در‌مقایسه‌با‌آموزش‌حضوری،‌کنترل‌

را‌بهبود‌می‌دهد؟۲بیماران‌مبتلا‌به‌دیابت‌نوع‌
سوال‌پژوهش
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چرا سؤال پژوهشی اهمیت دارد؟

:مناسبپژوهشیسؤالیک

.مسیر‌انجام‌پژوهش‌را‌مشخص‌می‌کند•

.نوع‌مطالعه‌را‌تعیین‌می‌کند•

.انتخاب‌پایگاه‌اطلاعاتی‌و‌راهبرد‌جستجو‌را‌هدایت‌می‌کند•

.از‌اتلاف‌وقت‌در‌جستجوی‌اطلاعات‌جلوگیری‌می‌کند•

.احتمال‌دستیابی‌به‌شواهد‌مرتبط‌و‌معتبر‌را‌افزایش‌می‌دهد•
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ویژگی مسئله پژوهشی ارزشمند

ReaL:واقعی.۱

از‌یک‌نیاز‌یا‌مشکل‌واقعی‌در‌جامعه،‌نظام‌سلامت،‌محیط‌کار‌یا‌دانش‌موجود
.نشأت‌گرفته‌باشد،‌نه‌صرفاً‌از‌علاقه‌شخصی‌پژوهشگر

Significant:مهم.۲

.گذاردپاسخ‌به‌آن‌بتواند‌بر‌دانش،‌سیاست‌گذاری،‌خدمات‌یا‌سلامت‌جامعه‌اثر‌ب
اگر‌این‌مسئله‌حل‌شود،‌چه‌چیزی‌تغییر‌خواهد‌کرد؟
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ویژگی مسئله پژوهشی ارزشمند

Knowledgeدانشیشکافدارای.۳ Gap

ناکافی،موجودشواهدیانباشدمشخصکاملطوربههنوزآنپاسخ▪

.باشندقدیمییامتناقض

.کنداضافهموجوددانشبهچیزیبایدپژوهش▪
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ویژگی مسئله پژوهشی ارزشمند

Novelنوآورانه.۴

:می‌تواندبلکهباشد؛بی‌سابقهکاملاًنداردلزومیاماباشدجدید▪

.‌در‌یک‌جمعیت‌جدید‌انجام‌شود•
.‌‌از‌روش‌متفاوتی‌استفاده‌کند•
.‌‌یک‌فناوری‌جدید‌را‌به‌کار‌گیرد•
.یک‌فرضیه‌جدید‌را‌بررسی‌کند•
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ویژگی مسئله پژوهشی ارزشمند

Researchableپژوهشقابل.۵

.باشدداشتهوجودعلمیروش‌هایباآنبررسیامکان▪

«؟کیستدنیاپزشکبهترین»:مانندنیستند،پژوهشیپرسش‌هابرخی▪

:استپژوهشیسؤالایناما▪

صرف‌آیا‌استفاده‌از‌سامانه‌های‌یادآور‌الکترونیکی‌موجب‌افزایش‌پایبندی‌بیماران‌به‌م»

«دارو‌می‌شود؟
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ویژگی مسئله پژوهشی ارزشمند

Focusedمحدودومشخص.۶

.باشدگستردهحدازبیشنبایدمسئله▪

سلامتبراطلاعاتفناوریتأثیر❌▪

۲وعندیابتبهمبتلابیمارانداروییپایبندیبرپیامکییادآورسامانه‌هایتأثیر✅▪
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ویژگی مسئله پژوهشی ارزشمند

(Feasible)امکان‌پذیر.۷
.مهارت‌پژوهشگر‌قابل‌اجرا‌باشد/‌دسترسی‌به‌نمونه‌ها‌‌/‌تجهیزات‌‌/‌بودجه‌‌/‌با‌توجه‌به‌زمان‌▪

(Ethical)اخلاقی‌.‌۸
.اجرای‌پژوهش‌نباید‌با‌اصول‌اخلاق‌پژوهش‌مغایرت‌داشته‌باشد▪
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ویژگی مسئله پژوهشی ارزشمند

(Measurable)اندازه‌گیریقابل.۹
:مثلاً.باشنداندازه‌گیریوتعریفقابلبایدمسئلهمتغیرهای▪

زندگیکیفیت•

بیماررضایت•

خونفشار•

سلامتسوادمیزان•
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ویژگی مسئله پژوهشی ارزشمند

پژوهشیسؤالبهتبدیلقابل.۱۰

.شودتبدیلاستانداردوروشنسؤالیکبهبتواندبایدخوبمسئلهیک▪

:مثال

.نمی‌کنندمصرفمنظمبه‌طورراخودداروهایدیابتیبیمارانازبسیاری:مسئله▪

افزایشرا۲نوعدیابتبهمبتلابیمارانداروییپایبندیروزانه،یادآوریپیامکارسالآیا:پژوهشیسؤال▪

می‌دهد؟
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ارزیابی ارزش یک مسئله

آیا‌این‌یک‌مشکل‌واقعی‌است؟•
آیا‌پاسخ‌آن‌هنوز‌مشخص‌نیست؟•
آیا‌حل‌آن‌تغییری‌ایجاد‌می‌کند؟•
آیا‌امکان‌انجام‌پژوهش‌وجود‌دارد؟•
آیا‌می‌توان‌آن‌را‌به‌یک‌سؤال‌پژوهشی‌دقیق‌تبدیل‌کرد؟•

ی برای هر موضوعی ارزش پژوهش ندارد؛ تنها موضوعی که یک نیاز واقعی، یک شکاف دانشی و یک امکان عمل»
.پاسخگویی را در خود جمع کند، به یک مسئله پژوهشی ارزشمند تبدیل می شود
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شناسایی و اعتبارسنجی مسئله پژوهش-2

.می‌شودآغازارزشمندوواقعیمسئلهیکشناساییباموفقپژوهشهر▪

بهپیش‌تریاندارد،کافیاهمیتیاکهاستمسئله‌ایانتخابپژوهش‌ها،ازبسیاریبودنکم‌اثریاشکستدلایلمهم‌ترینازیکی▪

.نداردمناسبیاجرایقابلیتیااست،شدهدادهپاسخآن

ی است و هم پژوهشگر پیش از تدوین سؤال پژوهش باید اطمینان حاصل کند که مسئله انتخاب شده هم واقع

.ارزش پرداختن دارد
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شناسایی و اعتبارسنجی مسئله پژوهش-2

:پژوهشمسئلهاستخراجمنابع▪

Clinicalبالینیعرصه▪ Practice:

آیندفردرسلامتنظامکارکنانسایروپرستارانپزشکان،کهمی‌گیرندشکلچالش‌هاییومشکلاتاز▪

هستندمواجهآنبابیمارانازمراقبت

:نمونه▪
نان‌چرا‌با‌وجود‌استفاده‌از‌دستورالعمل‌های‌درمانی،‌میزان‌پایبندی‌بیماران‌دیابتی‌به‌مصرف‌دارو‌همچ

پایین‌است؟
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شناسایی و اعتبارسنجی مسئله پژوهش-2

:پژوهشمسئلهاستخراجمنابع▪

:سلامتنظامنیازهای▪

عملکردشاخص‌هایودرمانهزینه‌هایبیماری‌ها،باربهداشت،وزارتپژوهشیاولویت‌هایملی،برنامه‌های

سلامتنظام

:نمونه▪
اهش‌چگونه‌می‌توان‌با‌استفاده‌از‌فناوری‌های‌دیجیتال،‌مراجعات‌غیرضروری‌بیماران‌به‌مراکز‌درمانی‌را‌ک

داد؟
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شناسایی و اعتبارسنجی مسئله پژوهش-2

:پژوهشمسئلهاستخراجمنابع▪

:آنهادستاوردهایوفناوریپیشرفتهای▪

یتال،دیجسلامتودورراهازپزشکیاشیا،اینترنتکلان‌داده،مصنوعی،هوشمانندنوینفناوری‌هایظهور▪

امکانابزارهااینازاستفادهباواستکردهایجادپژوهشیپرسش‌هایطرحبرایتازه‌ایفرصت‌های

استشدهممکنجدیدموضوعاتشناسایی

:نمونه▪
آیا‌استفاده‌از‌مدل‌های‌هوش‌مصنوعی‌می‌تواند‌دقت‌تشخیص‌بیماری‌های‌قلبی‌را‌افزایش‌دهد؟
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شناسایی و اعتبارسنجی مسئله پژوهش-2

:پژوهشمسئلهاستخراجمنابع▪

:علمیمتونمرور▪

نیافتروش‌هایمطمئن‌ترینازیکیجدیدمقالاتومتاآنالیزهانظام‌مند،مرورهایمروری،مقالاتمطالعه▪

ش‌هایپژوهبرایپیشنهاد»یا«محدودیت‌ها»بخشدرمعمولاً‌مقالاتایننویسندگان.استپژوهشیمسائل

.می‌کننداشارهبی‌پاسخپرسش‌هایبه«آینده
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شناسایی و اعتبارسنجی مسئله پژوهش-2

:پژوهشمسئلهاستخراجمنابع▪

Researchپژوهشیشکاف‌های▪ Gaps:

یاه‌اند،شدانجامخاصجمعیت‌هایدرتنهاپژوهش‌هایاکرده‌اند،ارائهمتناقضینتایجپیشینمطالعاتگاهی▪

‌هایپژوهشازبسیاریآغازنقطهشکاف‌ها،اینشناسایی.استنشدهبررسیهنوزموضوعازمهمجنبهیک

.استارزشمند
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از ایده خام تا مسئله قابل پژوهش-3

بسیاری‌از‌پژوهشگران‌تصور‌می‌کنند‌که‌داشتن‌یک‌ایده‌جذاب،‌برای‌آغاز‌یک‌پژوهش▪
.‌کافی‌است؛‌در‌حالی‌که‌ایده‌تنها‌نقطه‌شروع‌است

آنچه‌یک‌پژوهش‌را‌ارزشمند‌و‌قابل‌اجرا‌می‌کند،‌تبدیل‌آن‌ایده‌اولیه‌به‌یک‌مسئله‌▪
.‌پژوهشی‌مشخص،‌دقیق‌و‌قابل‌بررسی‌است

ن‌به‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌مهارت‌های‌پژوهشگر،‌توانایی‌محدود‌کردن‌یک‌موضوع‌کلی‌و‌تبدیل‌آ▪
.مسئله‌ای‌است‌که‌بتوان‌با‌روش‌های‌علمی‌به‌آن‌پاسخ‌داد

از ایده تا پژوهش: بخش اول- Med_Searchمدرسه تابستانه  29



از ایده خام تا مسئله قابل پژوهش-3
کنیم؟محدودراکلیموضوعیکچگونه▪

جامعه مورد مطالعه چه کسانی هستند؟❑
مسئله در چه محیط یا مکانی بررسی می شود؟❑
کدام بیماری، خدمت یا فناوری مدنظر است؟❑
چه پیامد یا متغیری قرار است اندازه گیری شود؟❑
مطالعه در چه بازه زمانی انجام می شود؟❑

:نمونه▪

:موضوع‌کلی▪

استفاده‌از‌فناوری‌اطلاعات‌در‌سلامت
:موضوع‌محدودتر↓▪

استفاده‌از‌پرونده‌الکترونیک‌سلامت‌در‌بیماران‌دیابتی
:مسئله‌پژوهشی↓▪

ی‌پایین‌است‌وبا‌وجود‌استقرار‌پرونده‌الکترونیک‌سلامت،‌میزان‌استفاده‌پزشکان‌از‌قابلیت‌های‌تصمیم‌یار‌بالینی‌در‌مدیریت‌بیماران‌دیابت
.عوامل‌مؤثر‌بر‌این‌موضوع‌مشخص‌نیست
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از ایده خام تا مسئله قابل پژوهش-3
:پژوهشقابلمسئلهیکویژگی‌های▪

دوشن‌و‌بدون‌ابهام‌باشر.1

بر‌یک‌مشکل‌مشخص‌تمرکز‌داشته‌باشد.2

امکان‌جمع‌آوری‌داده‌برای‌آن‌وجود‌داشته‌باشد.3

متغیرهای‌آن‌قابل‌تعریف‌و‌اندازه‌گیری‌باشند.4

از‌نظر‌زمان،‌هزینه‌و‌امکانات‌قابل‌اجرا‌باشد.5

از‌نظر‌اخلاق‌پژوهش‌قابل‌قبول‌باشد.6

دبتوان‌آن‌را‌به‌یک‌سؤال‌پژوهشی‌دقیق‌تبدیل‌کر.7
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تدوین سؤال پژوهشی استاندارد-4
سؤالیکبهآنتبدیلبعدیگاممهم‌ترینمناسب،پژوهشیمسئلهیکشناساییازپس▪

.استاستانداردوروشندقیق،پژوهشی

می‌کندتعیینراپژوهشکلکیفیتپژوهشی،سؤالکیفیت▪

راهبردحتیوداده‌هاتحلیلروشمطالعه،موردجامعهتحقیق،روشفرضیه‌ها،اهداف،▪

.می‌شوندطراحیپژوهشسؤالاساسبرهمگیعلمی،منابعجستجوی

«یک سؤال پژوهشی خوب، نیمی از مسیر پژوهش را طی کرده است»
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تدوین سؤال پژوهشی استاندارد-4
چیست؟پژوهشیسؤال

Research)پژوهشیسؤال▪ Question)این.دهدپاسخآنبهعلمیروش‌هایازاستفادهباداردقصدپژوهشگرکهاستپرسشی

.رسیدمعتبرپاسخبهوکردجمع‌آوریدادهآنبرایبتوانکهباشددقیقاندازه‌ایبهبایدسؤال

آموزش‌بیمار:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌موضوع▪

آیا‌آموزش‌بیمار‌مفید‌است؟:‌‌‌‌‌‌سؤال‌نامناسب▪

:این‌سؤال‌بسیار‌کلی‌است‌و‌مشخص‌نمی‌کند

‌گیری‌می‌شود؟کدام‌بیماران؟‌‌‌‌‌‌چه‌نوع‌آموزشی؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌در‌مقایسه‌با‌چه‌چیزی؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌چه‌پیامدی‌اندازه

:سؤال‌مناسب✅

می‌شود؟۲آیا‌آموزش‌مبتنی‌بر‌تلفن‌همراه،‌نسبت‌به‌آموزش‌معمول،‌موجب‌افزایش‌پایبندی‌دارویی‌بیماران‌مبتلا‌به‌دیابت‌نوع
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تدوین سؤال پژوهشی استاندارد-4

چیست؟خوبپژوهشیسؤالویژگیهای

Clearشفافوواضح.۱

Focusedمتمرکزومشخص.۲

Answerableعلمیروشباپاسخقابل.۳

Measurableاندازه‌گیریقابل.۴

Feasibleامکان‌پذیر.۵

Relevantارتباطوتناسبدارای.۶
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تدوین سؤال پژوهشی استاندارد-4

پژوهشیسؤالارزیابیبرایFINERمعیار

.استFINERمعیارپژوهشی،سؤالکیفیتارزیابیبرایمعیارهاشناخته‌شده‌ترینازیکی▪

▪F = Feasibleاست؟امکان‌پذیرپژوهشانجامآیا

▪I = Interestingاست؟جذابعلمیجامعهوپژوهشگربرایسؤالآیا

▪N = Novelمی‌کند؟تولیدجدیدیدانشپژوهشآیا

▪E = Ethicalاست؟مجازپژوهشاخلاقنظرازآنانجامآیا

▪R = Relevantدارد؟اهمیتسلامتنظامیاسیاست‌گذارانجامعه،بیماران،برایآننتایجآیا

.اگر پاسخ همه این پرسش ها مثبت باشد، احتمالاً سؤال پژوهشی از کیفیت مناسبی برخوردار است
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تدوین سؤال پژوهشی استاندارد-4
پژوهشیسؤالتدویندرSMARTمعیار

.می‌کندکمکپژوهشیسؤالشدنمشخص‌تربهنیزSMARTمعیاراساسبر▪

:بایدمناسبسؤالیک▪

•Specific(مشخص)

•Measurable(اندازه‌گیریقابل)

•Achievable(دستیابیقابل)

•Relevant(مسئلهبامرتبط)

•Time-boundنیازصورتدرزمانی،محدودهدارای)

باشد
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چارچوب های استاندارد برای ساخت سؤال پژوهشی-5
ازگرچهاپژوهشیسؤال‌هایازبسیاری.می‌رسدآنساختاردهیبهنوبتشد،تبدیلاولیهسؤالیکبهپژوهشمسئلهآنکهازپس

بانیزراالعهمططراحیوبودهاطلاعاتیپایگاه‌هایدرجستجوقابلبه‌سختینامناسب،ساختاردلیلبهاماهستند،مناسبعلمینظر

.می‌کنندمواجهمشکل

«آیا‌فناوری‌های‌دیجیتال‌می‌توانند‌کیفیت‌مراقبت‌از‌بیماران‌را‌بهبود‌دهند؟»:‌نمونه

ابزاریاتله‌مدیسینمصنوعی،هوشهمراه،تلفناپلیکیشنسلامت،الکترونیکپروندهچیست؟دیجیتالفناوری‌هایازمنظور

دیگری؟

بیماران؟همهیاسالمندانقلبی،دیابتی،بیمارانهستند؟کسانیچهبیماران

شکی؟پزخطاهایکاهشیابیماریکنترلبهبودبیمار،رضایتافزایشمجدد،بستریکاهشچیست؟مراقبتکیفیتازمنظور

می‌شود؟مقایسهخاصیروشبافناوریاینآیا
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چارچوب های استاندارد برای ساخت سؤال پژوهشی-5
یاصلاجزایمی‌کنندکمکپژوهشگربهکهشده‌اندطراحیاستانداردیچارچوب‌هایمشکل،اینرفعبرای

انتخابدرسؤال،تدوینبرعلاوهچارچوب‌هااین.کندمشخصمنطقیومنظمبه‌صورتراپژوهشسؤال

.دارندمهمینقشنیزمطالعهنوعتعیینحتیوجستجوراهبردطراحیکلیدواژه‌ها،
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چارچوب های استاندارد برای ساخت سؤال پژوهشی-5
.می‌کندشفاف‌ترودقیق‌ترراپژوهشسؤال:داردمهممزیتچندچارچوب‌هااینازاستفاده

.می‌کندمشخصراپژوهشاصلیمتغیرهای

.می‌سازدآسان‌ترراپروپوزالطراحی

.می‌کندتسهیلرامطالعهنوعانتخاب

.می‌کندساده‌ترراجستجواستراتژیطراحیوکلیدواژه‌هااستخراج

.می‌دهدکاهشرامنابعجستجویدرمرتبطمطالعاترفتندستازاحتمال

هستندپژوهشاجرایومسئلهبیانمیانپلیچارچوب‌هاایندیگر،بیانبه
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چارچوب های استاندارد برای ساخت سؤال پژوهشی-5
مناسبچارچوبانتخاب

.داردبستگیمطالعهطراحیوسؤالنوعبهچارچوبانتخاب.نمی‌کنندپیرویواحدقالبیکازپژوهش‌هاهمه

از ایده تا پژوهش: بخش اول- Med_Searchمدرسه تابستانه  40



چارچوب های استاندارد برای ساخت سؤال پژوهشی-5
PICOچارچوب

.داردبستگیمطالعهطراحیوسؤالنوعبهچارچوبانتخاب.نمی‌کنندپیرویواحدقالبیکازپژوهش‌هاهمه

P (Population/Patient)    جامعه‌یا‌گروه‌مورد‌مطالعه

I (Intervention)  مداخله‌یا‌عامل‌مورد‌بررسی

C (Comparison) گروه‌یا‌روش‌مقایسه

O (Outcome) پیامد‌مورد‌انتظار

جزء محتوا

P ۲بیماران مبتلا به دیابت نوع 

I آموزش مبتنی بر تلفن همراه

C آموزش معمول

O افزایش پایبندی دارویی

:سؤال
آیا‌آموزش‌مبتنی‌بر‌تلفن‌همراه‌نسبت‌به‌آموزش‌معمول،‌موجب‌افزایش‌پایبندی‌دارویی‌بیماران‌دیابتی‌می‌شود؟
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چارچوب های استاندارد برای ساخت سؤال پژوهشی-5
PICOSچارچوب
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چارچوب های استاندارد برای ساخت سؤال پژوهشی-5
PECOچارچوب

:ازعبارت‌انداجزا.می‌شوداستفادهاپیدمیولوژیومشاهده‌ایمطالعاتدربیشترچارچوباین▪
• Population Exposures Comparison Outcome

.می‌شودبررسی«مواجههعامل»یک،«مداخله»جایبهاینجادر▪
مثال▪
می‌دهد؟افزایشراتنفسیبیماری‌هایخطرریزپلاستیک‌هاباشغلیمواجههآیا▪

▪Population:

پلاستیکصنایعکارگران
▪Exposure:

ریزپلاستیکبامواجهه
▪Comparison:

مواجههبدونافراد
▪Outcome:

تنفسیبیماری‌های
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چارچوب های استاندارد برای ساخت سؤال پژوهشی-5
PEOچارچوب

.در مطالعات کیفی معمولاً مداخله وجود ندارد
.استفاده می شودPEOبنابراین از چارچوب 

:اجزا
Population
Exposure  یاExperience

Outcome
مثال

تجربه بیماران مبتلا به سرطان از دریافت آموزش مجازی چیست؟

از ایده تا پژوهش: بخش اول- Med_Searchمدرسه تابستانه  44



چارچوب های استاندارد برای ساخت سؤال پژوهشی-5
SPIDERچارچوب
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چارچوب های استاندارد برای ساخت سؤال پژوهشی-5
SPICEچارچوب
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چارچوب های استاندارد برای ساخت سؤال پژوهشی-5
کنیم؟انتخابرامناسبچارچوبچگونه
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وPICO،PEO،SPIDER،SPICE،ECLIPSE،PECOچارچوب‌هایازهیچ‌یک▪

PICOSنیستندخاصاطلاعاتیپایگاهیکبهوابسته.

ودشده‌انطراحیکلیدیمفاهیماستخراجوپژوهشسؤالساختاربندیبرایچارچوب‌هااین▪

.کرداستفادهاطلاعاتیپایگاههردرجستجوبرایآن‌هاخروجیازمی‌توانسپس

شتریبیسازگاریچارچوب‌هابعضیباخود،محتواینوعدلیلبهپایگاه‌هابرخیحال،اینبا▪

.دارند
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تبدیل سؤال پژوهشی به سؤال قابل جستجو-6
.نیستکافیپژوهشآغازبرایبه‌تنهاییخوب،پژوهشیسؤالیکداشتن▪

جستجولقاباطلاعاتیپایگاه‌هایدرکهکندبازنویسیگونه‌ایبهراسؤالاینبتواندبایدپژوهشگر▪

.باشد

است؛پژوهشطراحیمراحلمهم‌ترینازیکی«جستجوراهبرد»و«پژوهشیسؤال»میانفاصله▪

ایجنتاعتبارحتیوپژوهشیشکاف‌هایشناساییمتون،مرورجامعیتبرآنکیفیتکهمرحله‌ای

.داردمستقیمتأثیرمطالعه

.به‌بیان‌ساده،‌یک‌سؤال‌پژوهشی‌خوب‌باید‌به‌یک‌جستجوی‌خوب‌تبدیل‌شود
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تبدیل سؤال پژوهشی به سؤال قابل جستجو-6
.نیستکافیپژوهشآغازبرایبه‌تنهاییخوب،پژوهشیسؤالیکداشتن

.باشدجستجوقابلاطلاعاتیپایگاه‌هایدرکهکندبازنویسیگونه‌ایبهراسؤالاینبتواندبایدپژوهشگر

پژوهشطراحیمراحلمهم‌ترینازیکی«جستجوراهبرد»و«پژوهشیسؤال»میانفاصلهواقع،در

نتایجاعتبارحتیوپژوهشیشکاف‌هایشناساییمتون،مرورجامعیتبرآنکیفیتکهمرحله‌ایاست؛

.داردمستقیمتأثیرمطالعه

.به‌بیان‌ساده،‌یک‌سؤال‌پژوهشی‌خوب‌باید‌به‌یک‌جستجوی‌خوب‌تبدیل‌شود
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تبدیل سؤال پژوهشی به سؤال قابل جستجو-6
PubMed،Scopus،Webماننداطلاعاتیپایگاه‌های of ScienceوEmbase،طبیعیزبان

رهایعملگونمایه‌سازی‌شدهاصطلاحاتکلیدواژه‌ها،اساسبرآن‌ها.نمی‌کننددرککاملبه‌طورراانسان

.می‌کنندجستجومنطقی

:بگیریدنظردررازیرسؤالمثال،برای

ان‌مبتلا‌آیا‌آموزش‌مبتنی‌بر‌تلفن‌همراه‌نسبت‌به‌آموزش‌معمول،‌موجب‌افزایش‌پایبندی‌دارویی‌بیمار

می‌شود؟۲به‌دیابت‌نوع‌

هببایداطلاعاتیپایگاهیکجستجویموتوربرایامااست،فهمقابلکاملاًانسانبرایجملهاین

.شودتبدیلاستاندارداصطلاحاتومفاهیمازمجموعه‌ای
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تبدیل سؤال پژوهشی به سؤال قابل جستجو-6
سؤالاصلیمفاهیماستخراج-اولگام

فصلدرکهاستچارچوبیهمانازاستفادهراه،بهترین.کنیممشخصراسؤالاصلیاجزایبایدنخست

:(PICOمانند)کرده‌ایمانتخابقبل

می شود؟2آیا آموزش مبتنی بر تلفن همراه نسبت به آموزش معمول، موجب افزایش پایبندی دارویی بیماران مبتلا به دیابت نوع 
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تبدیل سؤال پژوهشی به سؤال قابل جستجو-6
مناسبکلیدواژه‌هایانتخاب-دومگام

گارشینشکل‌هایاختصارات،مترادف‌ها،بایدمفهومهربرایبنابراین.باشدشدهبیانمتفاوتیواژه‌هایبامقالاتدراستممکنمفهومهر

.کردشناساییرارایجاصطلاحاتومتفاوت

آیا آموزش مبتنی بر تلفن همراه نسبت به 
آموزش معمول، موجب افزایش پایبندی 

می شود؟۲دارویی بیماران مبتلا به دیابت نوع 

:برای مثال

2دیابت نوع 

•Type 2 Diabetes

•Type II Diabetes

•Diabetes Mellitus Type 2

•T2DM

پایبندی دارویی

•Medication Adherence

•Drug Adherence

•Medication Compliance

•Patient Compliance

هرچه مجموعه مترادف ها کامل تر باشد، احتمال بازیابی همه مطالعات مرتبط 
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تبدیل سؤال پژوهشی به سؤال قابل جستجو-6
کنترل‌شدهواژگانازاستفاده-سومگام

.می‌کننداستفادهاستاندارداصطلاحاتازمقالاتنمایه‌سازیبرایاطلاعاتیپایگاه‌هایازبسیاری▪

:نمونهبرای▪

•PubMedازMeSH (Medical Subject Headings)می‌کنداستفاده.

•EmbaseازEmtreeمی‌بردبهره.

.وندشبازیابیباشند،کردهاستفادهمتفاوتواژه‌هایازاگرحتیمرتبط،مقالاتمی‌شودباعثاصطلاحاتاینازاستفاده

DiabetesاستاندارداصطلاحPubMedدرمثال،برای▪ Mellitus, Type 2 [MeSH]بازیابیرامقالاتیمی‌تواند

.کرده‌انداستفاده۲نوعدیابتبهاشارهبرایمختلفیعبارت‌هایازآن‌هانویسندگانکهکند
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تبدیل سؤال پژوهشی به سؤال قابل جستجو-6
هاکلیدواژهترکیب–چهارمگام

Boolean)منطقیعملگرهایازاستفادهباراآن‌هابایدکلیدواژه‌ها،انتخابازپس▪ Operators)کردترکیب.
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تبدیل سؤال پژوهشی به سؤال قابل جستجو-6
هاکلیدواژهترکیب–چهارمگام

Boolean)منطقیعملگرهایازاستفادهباراآن‌هابایدکلیدواژه‌ها،انتخابازپس▪ Operators)کردترکیب.
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تبدیل سؤال پژوهشی به سؤال قابل جستجو-6
جستجوراهبردساخت–پنجمگام
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(  CONCEPTS)جدول ترسیم مفاهیم 
Concept1

P

Concept2

I

Concept3

C

Concept4

O

موضوع

Keywords

کلیدواژه ها

MeSH Terms

EMTREE 

Terms
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:   متداول ترین چارچوب برای انجام جستجو▪

▪Concept1 AND Concept2 AND Concept3 AND …
عدد فرمول جستجو در مواقعیکه مفاهیم شامل کلیدواژه ها و اصطلاحات مت▪

:  هستند
▪(Concept1_1 OR Concept1_2 OR Concept1_3 OR Concept1_4 OR …) AND

(Concept2_1 OR Concept2_2 OR Concept2_3 OR Concept2_4 OR …) AND
(Concept3_1 OR Concept3_2 OR Concept3_4 OR Concept3_5 OR …) AND

…
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اشتباهات رایج در طراحی جستجو

استفاده از کل جمله پژوهشی به عنوان عبارت جستجو❑
نادیده گرفتن مترادف ها❑
MeSHاستفاده نکردن از اصطلاحات استاندارد مانند❑

NOTاستفاده بیش از حد از عملگر❑

ORو ANDترکیب نادرست عملگرهای❑

جستجو با تعداد بسیار زیاد یا بسیار کم کلیدواژه ❑
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چگونه بفهمیم جستجوی ما مناسب است؟

:بپرسیدخودازراپرسشچندجستجو،اجرایازپس

شده‌اند؟بازیابیحوزهاینشاخصمقالاتآیا•

هستند؟کمبسیاریازیادحدازبیشنتایجآیا•

می‌شود؟مشاهدهزیادینامرتبطمقالاتآیا•

شود؟حذفیااضافهجدیدیکلیدواژهاستلازمآیا•

دهد؟بهبودرانتایجمی‌تواندنمایه‌سازیاصطلاحاتازاستفادهآیا•

.دطراحی‌راهبرد‌جستجو‌یک‌فرایند‌تکرارشونده‌است‌و‌معمولاً‌پس‌از‌چند‌بار‌اصلاح‌به‌نتیجه‌مطلوب‌می‌رس
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ارزیابی قابلیت جستجو و امکان پذیری پژوهش-7

یباقمهمبسیارگامیکهنوزجستجو،راهبردطراحیوپژوهشیسؤالتدوینازپس

.پژوهشیسؤالاعتبارسنجیاست؛مانده

باشد،شدهنوشتهبه‌درستیپژوهشیسؤالاگرمی‌کنندتصورپژوهشگرانازبسیاری

.کردآغازراپروپوزالنگارشبلافاصلهمی‌توان

پژوهشارزشواقعاً‌سؤالاینآیاکهشودبررسیبایداقدامیهرازپیشکهحالیدر

.استامکان‌پذیرپژوهشاجرایآیاوداردوجودآندربارهکافیعلمیمنابعآیادارد،
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اعتبارسنجی سؤال پژوهشی-7

:می‌کنددنبالرامهمهدفچندپژوهشیسؤالاعتبارسنجی▪

موضوعبودنجدیدازاطمینان•

مشابهپژوهش‌هایشناسایی•

دانشیشکافنبودیاوجودبررسی•

موجودشواهدحجمارزیابی•

پژوهشسؤالکردنمحدودیااصلاح•

پژوهشموفقیتاحتمالافزایش•
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اعتبارسنجی سؤال پژوهشی-7

Scoping)مقدماتیجستجوی▪ Search)

.استمقدماتیجستجوییکانجامپژوهش،سؤالاعتبارسنجیدرگاماولین▪

.استدانشموجودوضعیتشناختبلکهنیست؛نهاییپاسخیافتنجستجو،اینازهدف▪

WebوPubMed،Scopusمانندمعتبرپایگاهچنددرجستجواستبهترمرحلهایندر▪

of Scienceآیددستبهمنتشرشدهپژوهش‌هایوضعیتازکلیتصویریتاشودانجام.
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اعتبارسنجی سؤال پژوهشی-7

کنیم؟توجهمواردیچهبهمقدماتیجستجویدر▪

شده‌اند؟انجامقبلاًمشابهمطالعاتآیا▪
د‌شد؟آیا‌پژوهش‌جدید‌چیزی‌به‌دانش‌موجود‌اضافه‌می‌کند؟آیا‌مطالعه‌در‌جمعیت‌یا‌شرایط‌متفاوتی‌انجام‌خواه:اگر‌پاسخ‌مثبت‌است،‌باید‌بررسی‌شود▪

دارد؟وجودجدیدیمتاآنالیزیانظام‌مندمرورآیا▪
گر‌آنکه‌واهد‌داشت؛‌منخاگر‌یک‌مرور‌نظام‌مند‌باکیفیت‌و‌به‌روز،‌پاسخ‌سؤال‌را‌به‌طور‌کامل‌ارائه‌کرده‌باشد،‌انجام‌همان‌پژوهش‌احتمالاً‌ارزش‌افزوده‌چندانی▪

.شواهد‌جدیدی‌پس‌از‌انتشار‌مرور‌نظام‌مند‌منتشر‌شده‌باشند

است؟چگونهشواهدحجم▪
:سه‌حالت‌ممکن‌است‌وجود‌داشته‌باشد▪

.شواهد‌بسیار‌زیاد‌‌‌ممکن‌است‌سؤال‌پژوهش‌بیش‌از‌حد‌کلی‌باشد‌و‌لازم‌باشد‌دامنه‌آن‌محدودتر‌شود▪

.ممکن‌است‌موضوع‌بسیار‌جدید‌باشد‌یا‌هنوز‌پژوهش‌کافی‌درباره‌آن‌انجام‌نشده‌باشد:‌‌‌‌شواهد‌بسیار‌کم▪

.این‌وضعیت‌معمولاً‌بهترین‌فرصت‌برای‌انجام‌یک‌پژوهش‌جدید‌است،‌زیرا‌می‌توان‌به‌رفع‌ابهام‌موجود‌کمک‌کرد:‌‌‌‌‌‌‌شواهد‌متناقض▪
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با تشکر از شما 
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