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:  هدف کارگاه��
تجوی ستوانمندسازی شرکت کنندگان در طراحی، اجرا و بهینه سازی راهبردهای ج

برای بازیابی شواهد علمی معتبر و مرتبط PUBMEDحرفه ای در 
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:در پایان این کارگاه، شرکت کنندگان قادر خواهند بود

.بشناسندراPubMedپایگاهاصلیقابلیت‌هایوساختار▪

.کنندتبدیلاستانداردجستجویراهبردیکبهراپژوهشیسؤال▪

.کنندانتخاببه‌درستیراMeSHاصطلاحاتومترادف‌هاکلیدواژه‌ها،▪

.کنندبیبازیاجامع‌تریودقیق‌ترنتایجپیشرفته،جستجویتکنیک‌هایازاستفادهبا▪

.کنندمستندسازیواصلاحارزیابی،راخودجستجویراهبرد▪
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!سوال

به نتایج کاملاً متفاوتی دست پیدا می کنند؟،PUBMEDچرا دو پژوهشگر با جستجوی یک موضوع در 

جستجو کنید، اولین عبارتی که وارد می کنید چیست؟ PUBMEDدر"دیابت"اگر از شما بخواهم درباره 

چه کاری انجام می دهد؟ PUBMEDبه نظر شما، یک جستجوگر حرفه ای قبل از باز کردن 
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" جستجو کنیم PubMedامروز قرار نیست فقط یاد بگیریم در "

"یمقرار است یاد بگیریم چگونه مانند یک جستجوگر حرفه ای فکر کن"
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جستجوگر مبتدی یا حرفه ای؟ 

حرفه ایجستجوگر مبتدیجستجوگر 

از سؤال پژوهش شروع می کندشروع می کند PubMedاز

ابتدا مفاهیم را تحلیل می کندچند کلمه تایپ می کند

استفاده می کند MeSHاز کلیدواژه، مترادف ونداز یک یا دو واژه استفاده می ک

استراتژی را بارها اصلاح می کندندبه اولین نتایج اکتفا می ک

شواهد معتبر و قابل استناد پیدا می کندفقط مقاله پیدا می کند
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Professional searching 

begins before opening PubMed
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MeSHSynonymsKeywords
Concept 
Analysis

Research 
Question

آنابتدایاین‌نمودار‌شروع‌می‌کنند؛‌اما‌پژوهشگران‌حرفه‌ای‌از‌انتهای‌اکثر‌افراد‌از‌
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(Professional search mindset)تفکر یک جستجوگر حرفه ای 

ما؟جستجوینحوهازیااستPubMedازمشکلآیا▪

یکبههمهامامی‌کنند،استفادهPubMedازپزشکیعلومپژوهشگرانهمهتقریباً▪

.نیستندموفقعلمیشواهدیافتندراندازه

یکبهشوند،آشناPubMedمنوهایوامکاناتبااگرمی‌کنندتصورافرادازبسیاری▪

اصلیتفاوتمی‌دهدنشانتجربهکهحالیدر.شدخواهندتبدیلحرفه‌ایجستجوگر

تجوجسراهبردطراحیوتفکرنحوهدرحرفه‌ای،جستجوگریکومبتدیکاربریکمیان

نرم‌افزارامکاناتازاستفادهدرنهاست،
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اولین اقدام 

:می‌دهدپاسخاساسیسؤالچندبهشود،PubMedواردآنکهازقبلحرفه‌ای،جستجوگر▪

دقیقاً‌به‌دنبال‌چه‌اطلاعاتی‌هستم؟.1

بهترین‌نوع‌شواهد‌برای‌پاسخ‌به‌این‌سؤال‌چیست؟.2

مفاهیم‌اصلی‌سؤال‌پژوهش‌کدام‌اند؟.3

برای‌هر‌مفهوم‌چه‌کلیدواژه‌ها،‌مترادف‌ها‌و‌اصطلاحات‌استانداردی‌وجود‌دارد؟.4

چگونه‌این‌مفاهیم‌را‌به‌یک‌راهبرد‌جستجوی‌مؤثر‌تبدیل‌کنم؟.5
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!جستجوی اطلاعات، یک فرایند علمی است

پژوهشسؤالتعریف.1

سؤالاصلیمفاهیماستخراج.2

مترادف‌هاوکلیدواژه‌هاانتخاب.3

MeSHاستاندارداصطلاحاتشناسایی.4

جستجوراهبردطراحی.5

PubMedدرجستجواجرای.6

نتایجارزیابی.7

جستجوراهبردبهینه‌سازیواصلاح.8
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می کند؟« جستجو»واقعاً  PUBMEDآیا 

HeartیاDiabetesمانندعبارتیPubMedدرکههنگامی▪ Failureمانندسامانهاینکنیدتصوراستممکنمی‌کنید،واردرا

.نمی‌دهدرخاتفاقیچنینواقعیت،در.می‌کندپیداراآن‌هامرتبط‌ترینومی‌خواندرامقالاتهمهانسان،یک

▪PubMedاطلاعاتبازیابیسامانهیک(Information Retrieval System)مقالاتمحتوایکهنیستاینآنوظیفهیعنیاست؛

.کندبازیابیرامدارکمرتبط‌تریناست،شدهذخیرهمقالههردربارهقبلازکهاطلاعاتیاساسبربلکهکند،درکرا

نمایه‌ها،ازمجموعه‌ایمی‌کند،جستجوPubMedآنچه.داردتفاوتمقالاتخواندنبااطلاعاتجستجویدلیل،همینبه▪

.شده‌اندثبتمقالههربرایکهاستاستاندارداصطلاحاتوچکیده‌هاعنوان‌ها،کلیدواژه‌ها،

.نیدمی‌کبرقرارارتباطسامانهاینباچگونهشماکهداردبستگیاینبهزیادیحدتاجستجونتایجکیفیتبنابراین،▪
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چگونه است؟PUBMEDبازیابی اطلاعات در 

Queryجستجوعبارتتحلیل:اولمرحله▪ Analysis

Automaticاصطلاحاتخودکارتطبیق:دوممرحله▪ Term Mapping

تلاش‌می‌کند‌عبارت‌شما‌را‌به‌نزدیک‌ترین‌اصطلاح‌استاندارد‌ PubMedاستفاده‌نکرده‌باشید،‌ Field Tagاگر‌از‌▪

نام‌دارد،‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌قابلیت‌های‌ Automatic Term Mapping (ATM)این‌فرآیند‌که‌.‌تطبیق‌دهد

PubMed است(‌.مثال‌:Heart Attack)

Searching)نمایه‌هادرجستجو:سوممرحله▪ the Index

نتایجرتبه‌بندیوبازیابی:چهارممرحله▪

PubMedجستجوی حرفه ای در : Med-Searchمدرسه تابستانه 



انواع سوال های اطلاعاتی 

Backgroundزمینه‌ایسؤال‌های▪ Questions

این‌سؤال‌ها‌برای‌کسب‌اطلاعات‌عمومی‌درباره‌یک‌موضوع‌مطرح‌می‌شوند‌و‌

.آغازمی‌شوند«‌چگونه؟»و‌«‌چرا؟»،‌«چه؟»معمولاً‌با‌واژه‌هایی‌مانند‌

چیست؟‌۲دیابت‌نوع‌:نمونه‌ها▪

علائم‌نارسایی‌قلبی‌چیست؟‌▪

مکانیسم‌اثر‌متفورمین‌چگونه‌است؟▪
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انواع سوال های اطلاعاتی 

Foregroundبالینییاپیش‌زمینه‌ایسؤال‌های▪ Questions

ارزیابیمداخلات،مقایسهبهومی‌شوندمطرحبالینیعملیاپژوهشدرتصمیم‌گیریبرایسؤال‌هااین

.می‌پردازندخطرعواملیاپیش‌آگهیتشخیصی،آزمون‌های

می‌دهد؟بهبودراHbA1cکنترلسولفونیل‌اورهبامقایسهدرمتفورمینآیا▪

دارد؟بیشتریدقتمغزیسکتهتشخیصدرCTبهنسبتMRIآیا▪

می‌دهد؟کاهشرا۲نوعدیابتبهابتلاخطربدنیفعالیتآیا▪

تدوین‌می‌شوند‌و‌پاسخ‌آن‌ها‌در‌مقالات‌پژوهشی،‌کارآزمایی‌های‌بالینی‌و‌PICOاین‌سؤال‌ها‌معمولاً‌با‌استفاده‌از‌چارچوب‌هایی‌مانند‌

.مرورهای‌نظام‌مند‌جستجو‌می‌شود
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▪PubMedربراماجستجویعبارتبلکهنمی‌خواند؛راجستجوگرذهن

.می‌کندپردازشمشخصقواعداساس

ودقیق‌ترشماجستجویراهبردوکلیدواژه‌هاپژوهش،سؤالهرچه▪

ابیبازیکامل‌تریومرتبط‌ترنتایجنیزPubMedباشند،ساختاریافته‌تر

.کردخواهد
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((Search Strategy Designطراحی راهبرد جستجو 

عبارتیهمانجستجوراهبردمی‌کنندتصورپژوهشگرانازبسیاری▪

راهبردکهحالیدرمی‌کنند؛واردPubMedجستجویکادردرکهاست

‌کندمیتعیینکهاستمنطقیوعلمیتصمیم‌هایازمجموعه‌ایجستجو

هگرفتکاربهجستجودرروابطیچهباوواژگانیچهبامفاهیمی،چه

.شوند
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:سوال پژوهش

بایسهمقادردرمانیورزشآیازانو،استئوآرتریتبهمبتلاسالمنداندر▪

می‌شود؟حرکتیعملکردبهبودودردکاهشباعثدارودرمانی
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:سوال پژوهش

دورراهازتوان‌بخشیآیامغزی،سکتهبهمبتلابیماراندر▪

(Telerehabilitation)عملکردبهبودموجبحضوریتوان‌بخشیبامقایسهدر

می‌شود؟فوقانیاندام

▪In patients with stroke, does telerehabilitation compared with

conventional rehabilitation improve upper extremity function?
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مفهوم مترادف‌ها MeSH

Stroke
Cerebrovascular Accident ،

CVA ،Brain Ischemia
Stroke

Rehabilitation
Physical Therapy ،Occupational 

Therapy ،Neurorehabilitation
Rehabilitation

Telerehabilitation

Telemedicine ،Telehealth ،

Remote Rehabilitation ،Virtual 

Rehabilitation

Telerehabilitation ،

Telemedicine

Upper Extremity Arm ،Upper Limb ،Hand Upper Extremity

Functional Recovery
Motor Recovery ،Functional 

Improvement
Recovery of Function
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:استخراج مفاهیم
PICO Keywords کلیدواژه‌ها مترادف‌ها MeSH Terms

Population Stroke سکته مغزی

Intervention Telerehabilitation توانبخشی از راه 

دور

Comparison Conventional 

Rehabilitation

توانبخشی 

حضوری

Outcome Upper Extremity 

Function

عملکرد بهبود

اندام فوقانی
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نکته کلیدی

یک‌راهبرد‌جستجوی‌خوب،‌حاصل‌اضافه‌کردن‌همه‌مفاهیم‌سؤال‌پژوهش‌نیست؛‌بلکه‌❑
.ط‌دارندنتیجه‌انتخاب‌آگاهانه‌مفاهیمی‌است‌که‌بیشترین‌نقش‌را‌در‌بازیابی‌شواهد‌مرتب

یکی‌از‌،Comparisonو‌گاهی‌ Outcomeحذف‌هوشمندانه‌برخی‌مؤلفه‌ها،‌به‌ویژه‌❑
.ویژگی‌های‌جستجوگران‌حرفه‌ای‌است
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!کلیدواژه ها کافی نیستند

رایبجستجو،راهبردازخطیکحتینوشتنازقبلحرفه‌ایجستجوگر▪

می‌کندتهیهواژگانبانکیکمفهومهر
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چیست؟((TERM BANKبانک واژگان 
میعلمقالاتدرمفهومیکبیانبرایاستممکنکهاستاصطلاحاتیوواژه‌هاتمامازفهرستیواژگان،بانک▪

.باشندشدهاستفاده

:استزیرمواردشاملمعمولاًبانکاین▪

Preferred Termواژه‌اصلی‌•

Synonymsمترادف‌ها‌•

Abbreviationsمخفف‌ها‌•

Spelling Variantsشکل‌های‌نوشتاری‌متفاوت‌•

اصطلاحات‌قدیمی‌یا‌تاریخی•

اصطلاحات‌عمومی‌تر‌یا‌اختصاصی‌تر•

MeSHاصطلاحات‌استاندارد‌•

.بودخواهدکمترمرتبطمقالاتدادندستازاحتمالباشد،کامل‌تربانکاینهرچه
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از کجا این واژه ها را پیدا کنیم؟

:ازعبارت‌اندواژگانبانکساختبرایمنابعمهم‌ترین.نیستمتکیخودحافظهبهفقطحرفه‌ایجستجوگر▪

1.MeSH DatabaseدرPubMed

کلیدیمقالاتچکیدهوعنوان.2

مقالاتکلیدیواژه‌های.3

متاآنالیزهاونظام‌مندمرورهای.4

Entryاصطلاحات.5 TermsرکوردهایدرMeSH

پزشکیفرهنگ‌هایمانندتخصصیمنابع.6

7.AI
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:  اشتباهات رایج

مفهومهربرایواژهیکتنهاازاستفاده❌▪

مترادف‌هاگرفتننادیده❌▪

رایجمخفف‌هایبهبی‌توجهی❌▪

MeSHاستاندارداصطلاحاتازنکردناستفاده❌▪

می‌کننداستفادهاصطلاحیکازنویسندگانهمهاینکهفرض❌▪
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MESH: پژوهشگر و مشترکزبانPUBMED

:باشدشدهاستفادهزیراصطلاحاتازمختلفمقالاتدراستممکنStrokeمفهومدادننشانبرای▪

• Stroke

• Cerebrovascular Accident

• Cerebral Infarction

• Brain Infarction

• Ischemic Stroke

• Hemorrhagic Stroke

مرتبطالاتمقازبسیاریاستممکنکنیم،جستجوراآن‌هاازیکیفقطاگرامامی‌کنند،اشارهنزدیکبسیارمفاهیمیامفهومیکبهاصطلاحاتاینهمه▪

.بدهیمدستازرا

.استشدهایجادآنحلبرایMeSHکهاستمشکلیهماناین▪
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MESH چیست؟

▪Medical Subject Headings (MeSH)کنترل‌شدهواژگانیک(Controlled

Vocabulary)آمریکاپزشکیملیکتابخانهتوسطکهاستNLMاستیافتهتوسعه.

Preferred)استاندارداصطلاحیکپزشکیمفهومهربرای،MeSHدر▪ Term)شدهتعریف

اصطلاحاتیااصطلاحمناسب‌ترین،MEDLINEبهمقالهورودهنگامنمایه‌سازان.است

MeSHمی‌دهنداختصاصآنبهرا.

آن‌هاتمقالاباشند،کردهاستفادهمتفاوتیواژه‌هایازنویسندگاناگرحتیترتیب،اینبه▪

.می‌شوندنمایهاستانداردمفهومیکزیر
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MESHتفاوت کلیدواژه و 

MeSH Term Keyword

.اختصاص داده می شود NLMتوسط نمایه سازان  .توسط نویسنده نوشته می شود

.برای هر مفهوم یک اصطلاح استاندارد وجود دارد
ه ممکن است برای یک مفهوم واژه های مختلفی استفاد

.شود

.در نمایه موضوعی مقاله جستجو می شود .در عنوان و چکیده جستجو می شود

.پس از نمایه سازی به مقاله اختصاص داده می شود .ممکن است در مقاله وجود نداشته باشد
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استفاده کنیم؟ MESHآیا همیشه باید از 

!خیر▪

.استانتخاببهترینهمیشهMeSHکهاستاینسوءبرداشت‌هارایج‌ترینازیکی➢

.می‌بردکاربههمباراMeSHوکلیدواژه‌هامعمولاًحرفه‌ایجستجویراهبردیک➢

.باشندنداشتهMeSHوباشندنشدهنمایه‌سازیهنوزاستممکنمنتشرشدهتازهمقالاتزیرا➢

.باشندنداشتهمناسبیMeSHاصطلاحهنوزاستممکننوظهورفناوری‌هاییاجدیدمفاهیمبرخی➢

.نشده‌اندMeSHواژگانواردهنوزکهکننداستفادهواژه‌هاییازاستممکننویسندگان➢

 MeSHبه همین دلیل، در بسیاری از راهبردهای جستجوی حرفه ای، هر مفهوم با ترکیبی از

.جستجو می شود Free-text Termsو کلیدواژه های آزاد 
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MESH جایگزین کلیدواژه ها نیست؛ بلکه مکمل آن هاست.

راهبردیجستجو،راهبردبهترینکهمی‌داندحرفه‌ایجستجوگریک▪

:کنداستفادهزباندوهرازکهاست

Keywords:نویسندگانزبان•

PubMed:(MeSH)زبان•

.دمی‌کنفراهمرانتایجدقیق‌ترینوجامع‌ترینزبان،دواینترکیب▪
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در تعریف راهبرد جستجو MESHکاربرد 
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با تشکر از توجه شما 

ma.boroumand@gmail.com
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