


بیاموز و بشنو ز هر دانشی
بیابی ز هر دانشی رامشی



کتابدارانبرايپزشکیاصطلاحاتباآشنایی

سلامتاطلاعاتارائه يوتحلیلجستجو،برايضروريمهارتی

1405/5/19دوشنبه:تاریخ



Hello to all you dear librarians. I am Dr. Ahmadifar, a M.D. I am so glad to meet you.

In this class, we will learn and explain a few simple medical terms so that you can

better assist clients who ask about medicine. For example, we will learn the

difference between a fever and a symptom, and how to identify simple terms like

"shortness of breath" or "chest pain" in books. The goal is to help you read and

understand medical terminology with ease and without stress. We will practice

together and learn these terms gradually through examples. I am here to ensure this

journey is pleasant and easy for you. I am happy to have the opportunity to work with

such knowledgeable library colleagues.



.خوشحالمخیلیشمادیداراز.)هستمپزشک(هستمفراحمدیدکترمن.عزیزکتابدارانشماهمهبهسلام

تیوقتابدهیمتوضیحوبگیریمیادراسادهپزشکیاصطلاحچندهمباکلاس،ایندراستقرار

باتبکهیریممی گیادمثلاً.کنیدکمکشبتوانیدبهترمی پرسد،پزشکیدربارهشماازمراجعه کننده اي

هدف.کنیمداپیکتاب هادرراسینهقفسهدردیانفَس تنگیمثلساده ايواژه هايیاداردفرقیچهنشانه

تمرینمهبا.شویدمتوجهوبخوانیدترراحتراپزشکیاتاصطلاحاسترس،بدونشماکهاستاینمن

آسانویرینشبرایتانمسیراینتاهستمشماکنارمن.می گیریمیادمثالباکم کمرااصطلاحاتومی کنیم

.کنمهمکاريکتابخانهفهیمهمکارانشماباتادارمرافرصتاینکهخوشحالم.باشد



در بیمارستان الزهرا واردی از رزیدنتهاي قلب کودکان یک

:به شما می گویدکتابخانه میشود، نزد شما می آید و

مورددرلطفاً جدیدترین مقالات را

"کاردیومیوپاتی هیپرتروفیک کودکان"
.بیابیدبراي من



وید،می شمواجهبلندکلمهاینباوقتی

دارید؟راهکاريچهدارید؟حسیچه



را بلد باشید، حتی بدونهااجزاي این کلمهاگر 

مراجعه به دیکشنري متوجه می شوید که یعنی  

»  بیماري عضله قلب که بزرگ و ضخیم شده«

در باره اش حرف  این دقیقاً مهارتی است که امروز 
.میزنیم



ارکتابدحالا میتوانید بفرمایید 
در سیستم جایگاهشکیست و 

آموزش پزشکی کجاست



اکنون در می یابیم که چرا 
یک کتابدار باید اصطلاحات  

پزشکی را بلد باشد



؟اندشدهبیاندرستزیرمواردبگوییدآیاشماحالا

.......استضروريپزشکیاصطلاحاتبرکتابدارتسلط
.



وپزشکانبامؤثرارتباطبراي.1

رايبمشتركزباندركومتخصصین
دقیقپرسش گري



ازاستفادهبرايپیشرفتهجستجويجهتبه.2
موضوعیسرعنوان هاي(MeSHمثلاًاستاندارداصطلاحات

.شواهدبهترینیافتنبراي)پزشکی



توانایی،منابعبهتردركبراي.3

وخلاصه هامقالات،محتوايتحلیل
.بالینیگزارش هاي



رحضو،اعتمادبه نفسافزایشبراي.4
پژوهشیآموزشی،محیط هايدرمؤثرتر

.بالینیو



ته  براي رشیک حقیقت بزرگ این است که 

یاز  کتابداري و اطلاع رسانی میزان دانش مورد ن

یک ضرورت  اصطلاحات پزشکی زمینهدر 

به است اما میزان و گستره و محدوده آن 
.  بستگی داردفعالیتهدف و زمینه 



طح اما به طور کلی، می توان گفت که دانش مورد نیاز در این رشته در س

است  متوسط و کاربردي 

ثل یک  م(و نیازي به تسلط کامل بر تمام اصطلاحات تخصصی پزشکی 
.نیست) پزشک یا پرستار

.دولی در عین حال آگاهی از اصطلاحات و مخففهاي رایج ضروري می باش



:بحثبنديجمع

:استزیرحدوددرکتابداريرشتهبرايپزشکیاصطلاحاتازنیازمورددانشمیزان

.)یپزشکتجهیزاتوآزمایش ها،داروها،بیماري ها،مثل(کنددركراپزشکیرایجاصطلاحات.1

.بزندسحدراجدیدکلماتمعنیبتواندتابشناسدرااصلیریشه هايوپسوندها،پیشوندها،.2

,ECGمثلرایجپزشکیاختصارات.3 MRI, HIV, BP, CBCبداندراغیرهو.

:مثلبشناسدخوبراپزشکیمنابعایندکس سازيوطبقه بنديبهمربوطاصطلاحات.4

MeSHدرPubMed.



براي مباحث ضروريبنابراین بپردازیم به 
پزشکیانکتابدار



:پزشکیاصطلاحاتتعریف
درکهسلامتوپزشکیعلمحیطهدراستفادهمورداختصاراتوکلماتمجموعه

درشکیپزمشتركزبانبعنوانومیشودگرفتهبکارجهانسراسر

.گرددمیمحسوبدنیاهمه
روشی"کهدمیشونمتوجههمگانمیشوداستفادهبرونکوسکپیواژهازوقتیمثلا

دارايهکايلولهکردنواردطریقازبیمارتنفسیراههايمستقیممشاهدهبراي
.است"بیمارریهدرونبهاستدوربین



MedicalمنظورمیشودنوشتهM.Dمخففکلمهايمقالهدرکهزمانییا Doctorیعنیاست

.پزشکیدکتراي

بسیارهمبرخیامادارندعمومیجنبهوهستندپرکاربردبسیاراصطلاحاتازبرخیالبته

.هستندکاربردکموتخصصی

اشیاء،ناساییشیاتشخیصدرناتوانییعنی(ناشناسی/ندانستاريمعنايبهاَگنوزیاواژهمثلا

وتخصصیهايرشتهبعضیدرفقط)حسیاندام هايبودنسالموجودباافرادیاصداها
.میشودگرفتهبکارنادرضایعات



Very(نادردستهبعنوانکههستندهمازواژگانگروهی Rare(معمولاوشوندمیشناخته

بسیاريتیحکهنادرندآنقدرکلماتاینازبرخیبدانیمکاملودقیقراآنهاکهنیستنیاز

.نندکبرخوردآن هاباتخصصدورهطولدرباردویایکفقطاستممکنهمرزیدنت هااز

امخفف هازآن هاجايبهوشده اندحذفبالینیمتونازامروزهنادرکلماتاینازخیلی

Acronymsجايبهمثلاً.می شوداستفادهساده ترعباراتیاPectoriloquyمی گوییم

:

Bronchial breath sound with increased vocal resonance""



فشارسنجهمان:)اسفیگمومانومتر(Sphygmomanometerکلمهیا

همانعمدتاو.می بردکاربهراکاملاسماینکسیبه ندرتاما!معروف

.میشودبردهبکارمانومتر

Daily(رایجواژگانبهبایدعمدتاپس Use(مثلاباشیمداشتهتوجه
Acute،Chronic،Benign،Malignantو.......



WELL NOW



:هستندکلیدستهدوپزشکیاصطلاحات

ترکیبیهايواژه.1

مخففهایااختصارات.2

.شویماآشنکلماتساختاربابایدترکیبیهايواژهیادگیريبراي

.سپاریمبذهنبهراکاربردپرورایجمواردبایداختصاراتیادگیريبراي



:کلماتساختار.1

:می شوندساختهبخشسهازپزشکیاصطلاحاتتمام

قلبمعنايبهCardiمثلاًاستکلمهاصلیمعنايکه(Root)یاریشه.1

سریعیاتندمعنايبهTachyمثلاًمی دهدتغییررامعنیومی شوداضافهریشهيابتدابهکه(Prefix)یاپیشوند.2

التهابمعنايبهitisمثلاًدهدمیتغییررامعنیومی شوداضافهریشهيانتهابهکه:(Suffix)یاپسوند.3

.مکنیمیبررسیرا(Tachycardia)تاکی کارديکلمه ي:مثال

Tachy)سریعتند،=)پیشوند

Cardi)قلب=)ریشه

ia)وضعیتیاحالت=)پسوند

.قلبضربانشدنتندحالت:کلیمعنی



راکلماتاجزايپرکاربردترینبخش،ایندر

رديموارويفقط.یدبینمیشدهدسته بندي
پزشکیاصطلاحات٪80درکهمیکنیمتمرکز

.می شونددیده



:اریشه هپرکاربردترین:اولدسته

،)قلب(Cardiکاردي،)عصب(Neurنور

سرطان،)Carcin(کارسین،)کبد(Hepatهپات

،)معده(Gastrگاستر،)کلیه(Nephrنفر

سلول)Cyt(سیت،)ناي/ریه(Bronchبرونک

،)ماهیچه(Myoومی،)استخوان(Osteاستئ

قرمز)Erythr(اریتر،)پوست(Dermدرم



،)هوا،ریه(Pneumپنوم،)خون(Hematهمات

قند)Glyc(گلایک،روده(Enter)انتر

،)گوش(Otاوت،بدنعملکردیاطبیعت)(Physiفیزیو

سفید،)Leuko(لکو،غده)Aden(آدن

،)خون(Hemهم،)بافت(Hysthهیست

،)شکم(laparلاپار،)سیاهرگ(phlebفلب

)رگ(Angiآنژي،)دنده(Costکاست



،)سینهقفسه(Thoracتوراك،)چشم(Ophtاوفت

،)شریان(Artrآرتر،)سیاهرگ(Venون

،)رحم(Hysterهیستر،)پستان(Mammمام

،)حنجره(Laryngلارینگ)خونلخته(Thrombترومب

)مغز(Cerebrسربر،)بزرگروده(Coloکولو

،)مفصل(Arthrآرتر،)سر(Cephalسفال

)بینی(Rhinرین،)دستمچ(Carpکارپ

)زیاد(Polyپلی)اندك(Oligoاولیگو



:تمرین فوريیک 

:دیدا کند و ریشه مشترك پییبه جفت هاي زیر نگاه کن

)  نورالژي، نوروپاتی(

)گاستریت، گاسترکتومی(
.حالا شما از هرکدام چند مثال بزنید



پسوندهاپرکاربردترین:دومدسته

itis)التهاب(pathy)عمومیبیماري(stomy)سوراخایجاد(

megaly)بزرگ شدن(oma)غده/تومور(gram)دستگاهتوسطثبت(

graphy)نقشه برداري/تصویربرداري(

ectomy)خارج سازيوبرش(plasty)زیباییجراحی/بازسازي(algia)درد(

logy)شناختوعلم(osis)طبیعیغیرحالت(emia)خونبهمربوط(

Graphy)برداريتصویر(scopy)ابزاربامشاهده(tomy)دادنبرش(

Plasty)بازسازي/ترمیم(



پرکاربردترین پیشوندها: دسته سوم

Tachy-)تند(Brady-)کند(Hyper-)بیش از حد(

Hypo-)کمتر از حد(Dys-)سخت/بد(A-/An-)بی/نبود(

Endo-)داخل (Ecto-/Exo-)خارج(Pre )قبل/ پیش(

Post )پس / بعد                    (Peri ) اطراف / دور                         (Anti ) مخالف / ضد   (

Trans ) از راه                        (Epi ) روي                                      (Intra  ) درون / داخل  (

Inter ) میان                          (Ab ) دور                                         (Ad ) نزدیک                 (

Sub ) زیر         (



ینوروپلاستی            نورکتومنورومانوریتنوروپاتی. 1
نورواندوکرین          نوروموسکولار              نوروکرانیال

میگاستروستوگاسترکتومیگاستروپاتیگاستریت. 2
گاستروازوفاژیال            گاسترودوئودنال       گاستروسکوپی



)در مورد ترکیب مصوت(عزیز یک نکته طلایی براي کتابداران 

روع شد، به حرف بی صدا ختم شد و پسوند یا ریشه بعدي هم با بی صدا شکلمه اگر ریشه 
.وسط می آید تا کلمه تلفظ پذیر شود«O»یک

با مصوت شروع می شود» یت«چون دندار Oنیاز به، که گاستریت= » یت«+ » گاستر«: مثلاً

می آید Oبا بی صدا شروع می شود، » پاتی«چون گاستروپاتی= » پاتی«+ » گاستر«اما 



 زاران معناي همو پسوند رایج، می توانیو پیشوند ریشه 100با یادگیري : نکته

مواژه ي پزشکی را حدس بزنی

بود و لازم البته در مورد ریشه کلمات پزشکی آنچه گفته شد بخشی از کلمات

.شوداست ریشه کلمات مربوط به هر دستگاه بدن جداگانه مطالعه و یادگیري

،  از قبیل دستگاه گردش خون ، قلب و عروق ، گوارش ، غدد داخلی ، تنفس

ا  عصبی ، اسکلتی عضلانی ، ادراري تناسلی ، پوست و سایر دستگاهه



:بالینیمحیطوبیمارستاندررایجاختصاريعلائم.2

1.H&P (History & Physical Exam)بیمارفیزیکیمعاینهوتاریخچه.

2.DDx (Differential Diagnosis)محتملبیماري هايلیست(افتراقیتشخیص(.

3.STATاورژانسیوفوري.

4.NPOلاتینازنیاشامدونخوردچیزي`Nil Per Os

5.CBC (Complete Blood Count)خونیسلول هايکاملشمارش.

6.MRI (Magnetic Resonance Imaging)مغناطیسیرزونانسباتصویربرداري.

7.CT Scan (Computed Tomography)سیتی اسکن.

روزدربارچهارqidوروزدربارسهtidروزدرباردوbidمانندنسخه هادررایجاختصاريعلائم.8



9.BP (Blood Pressure)خونفشار

10.HR (Heart Rate)قلبضربان

11.ECG/EKG (Electrocardiogram)قلبنوار

12.CBC (Complete Blood Count)کاملخونآزمایش

13.HIV (Human Immunodeficiency Virus)ایدزویروس

14.AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome)ایدزسندرم

15.DM (Diabetes Mellitus)شیریندیابت

16.HTN (Hypertension)بالاخونفشار



:نکته

بطورولیدهستنرایجیاصطلاحاتکهمیشونداستفادهپزشکیدرکلمهتعدادي

بهمربوطایونمیشوندبدنازخاصیدستگاهبهمربوطاصولاومیروندبکارعمومی

.نیستندخاصیهايبیماريدسته

Acute,          Chronic,           Benign,      Malignant,             

Idiopathic,         Iatrogenic,          Diagnosis,

Prognosis,            Sign,           Symptom,



:اینها عبارتند از کمتر رایج اند مواردي هم هستند که 

Nosocomial,          Contraindication,         Comorbidity, 

Exacerbation,                 Remmision,

Fulminant,               Pathognomonic,           Antipyretic,



:کوچککارگاهیک
.کنیدترجمهآنالیزوراواژه4این

Tachycardia :

Dysphagia :

Hypertension :

Bronchodilator :



)  تله هاي ترمینولوژي/ Common Pitfalls(:هشدار

بعضی کلمات شبیه هم هستند اما معنی کاملاً متفاوتی دارند

Ileum) آخرین بخش روده باریک= ایلئوم  (

Ilium) استخوان لگن خاصره= ایلیوم(

Abduction) دور کردن عضو از محور بدن= اَبداکشن (

Adduction) نزدیک کردن عضو به محور بدن= اَدداکشن (

Afferent) عصب یا رگی که پیام را به مرکز می آورد= آوران (

Efferent) عصب یا رگی که پیام را از مرکز خارج می کند= وابران(



:بطور کلی باید دانست 

ید،  اگر این الفبا را بلد نباش. طبابت استعلم ترمینولوژي، الفباي"

خصصی  نمی توانید در متون تونمی توانید کتاب تخصصی را بخوانید

".چه برسد به اینکه خودتان کتاب بنویسیدجستجو کنید، 



:دارندهدهعبراساسیکارچند)پزشکیعلومکتابخانه هايدر(کتابداران

می کنندسازماندهیومدیریتراپزشکیمحتوايکتابداران.1

و)Classification(رده بندي،)Indexing(نمایه سازيکتابداران.2

Search(اطلاعاتجستجوي Strategy(دهندمیانجامرا.

Reference(مرجعخدماتارائه يکتابداران.3 Services(حوزه يدر

.دارندعهدهبرراپزشکی



درسته؟



باریکلا
دراصل بارك االله است یعنی درود خدا بر شما



حالا بریم سراغ 
کتابدار هنر و تخصص و جایگاه سازمانی 



Myocardial"کهنداندکتابداراگر:)Indexing(دقیقنمایه سازي.1

Infarction"با"Heart Attack"دررامنابعاستممکناست،مترادف

.بدهددستازراجستجویاکندرده بنديمختلفجايدو

یاPubMedدردقیقجستجويبراي:پایگاه هادرمؤثرجستجوي.2

Scopus،چهازبداندبایدکتابدارMesh Terms)کنترل شدهواژگان(

chest"جستجويجايبهمثلاً.کنداستفاده pain"،اصطلاحبداندباید

Angina"استاندارد Pectoris"است.



دربارهلاتمقابهمن"بگویدکاربراگر:پزشککاربرانبامؤثرارتباط.3

Dysphagiaبتواندتا"بلعمشکل"یعنیاینبداندبایدکتابدار،"دارمنیاز

)تکلممشکل(Dysphasiaباراآناینکهنهدهد،انجامدرستیجستجوي

.بگیرداشتباه

کتابکهبداندبایدکتابدار:)Classification(منابعرده بندي.4

"Harrison's Principles of Internal Medicine"رده يدرWB 100

Surgery"کتابیامی گیردقرار)عمومیداخلیطب( of the Liver"در

WIرده ي .)صفراويمجاريوکبد(700



اصطلاحات  
اختصاصیِ کتابداري 

پزشکی 



)مهمبسیار(پزشکیکتابدارياختصاصیِاصطلاحات

:هدمی دنشانراخودشانتخصصیدانشکتابدارانبرايکهاستجاییاینجا

1.MeSH (Medical Subject Headings)|کنترل شدهواژگانPubMedکه

بداندایدبکتابدار.استشدهساخته)آمریکاپزشکیملیکتابخانه(NLMتوسط

.کنداستفادهجستجوونمایه سازيبرايآنازچگونه

2.Tree Number)اصطلاحیکمی دهدنشانکهکدي)درختیشمارهMeSH

.داردقرارموضوعیسلسله مراتبکجايدر



3.Subheading)مثلکلماتی)زیرعنوانdiagnosis, therapy

,etiologyبهکهMeSHنندمی کدقیق ترراجستجوومی شوندمتصلاصلی

Diabetesمثلاً( Mellitus / diagnosis(.

4.Publication Type)یکمنبعکهمی کندمشخص)انتشاراتنوع

Clinical Trial،یااستReview،یاGuideline.درکتابداربراي

.استحیاتیبسیارنمایه سازي



5.NLM Classification)رده بنديسیستم)پزشکیملیکتابخانهرده بندي

حروفی.استکنگرهیادیوییجایگزینکهپزشکیکتابخانه هايبراياختصاصی
)مفاصلواستخوان ها(WE،)پاتولوژي(QZ،)عمومیپزشکیعلوم(Wمثل

6.Boolean Operators)بولینعملگرهاي(AND, OR, NOTدرکه

زشکی،پاصطلاحاتباعملگرهااینترکیب.می روندکاربهپایگاه هاجستجوي
.استکتابداریکاصلیهنر



«بولینعملگرهاينام (Boolean Operators)دیگروپزشکیکتابداريرشتهدر

George)بولجرجناماز،حوزه ها Boole)،سدهانگلیسیمنطق دانوریاضیدان

.استشدهگرفته،نوزدهم

"نامهبکتابیوي.شددانشگاهاستادبعدهاکهبودخودآموختهریاضیدانیکاو

An)اندیشهقوانیندرتحقیق Investigation of the Laws of Thought)"منتشر

جبريمعادلاتصورتبهمی توانرامنطققواعدکهدادنشانبول،کتابایندر.کرد

وفریقت،جمععملگرهايباترتیببهنهویا،ومفاهیمکهطوريبه؛کردبیانساده

.هستندنمایشقابلضرب



.می شودنامیدهبولینجبرامروزهکهشدچیزياساسوپایه،ایدهاین

؟استمهمپزشکیکتابداريدرایدهاینچرا

میانازلاعاتاطومقالاتدقیق ترینیافتنبهکمکاصلیوظیفه،پزشکیکتابداريدر

بولینعملگرهاي.استMedlineوPubMedمانندپایگاه هاییدرمنبعمیلیون ها

به،بولجبراصولازاستفادهباکههستندابزارهاییNOTوAND،ORمانند

ودهکرطراحیبه دقتراخودجستجوهايتامی دهندامکانپژوهشگرانوکتابداران

.برسندمطلوبنتایجبه



تازه ها



Buildingعنوانتحتکتابی a Medical Terminology Foundationبتازگی

شمالاسکباواستپزشکیاصطلاحاتپایه ايآموزشبرايآزادآموزشیمنبعیککهاستشدهمنتشر
.استمرتبطبسیار

اصلیرویکرد.دهشنوشتهکانادادانشگاههاياساتیدتوسطکهاستباکیفیتورایگانمنبعیککتاباین

وآناتومیبستردرآن هاآموزشو)پسوندپیشوند،ریشه،(سازندهبخش هايبهکلماتتجزیهآن،

.کندپیدامعنایادگیريتااستبدنفیزیولوژي

کلیکباندمیتواندانشجویان.استسنتی،کتاب هايبرخلافآنمدرنوتعاملیروشدرکتاباینجذابیت
.کنندآزمایشراخودشانتلفظبهدادنگوشوکردندرگ،ندرک





رایراتتغیاینکرده اندظهورپزشکیدرجالبینوپدیداصطلاحاتاخیرسال هايدر

:کردبررسیکلیدستهچنددرمی توان

رسمینامتغییراخیر،تغییراتمهم ترینازیکی:بیماري هارسمینامتغییر.1
بهرسماًبیمارياین،2026مهماهاز.است)PCOS(پلی کیستیکتخمدانسندرم

.استدادهنامتغییر)PMOS(متابولیکپلی اندوکراینتخمدانسندرم

زیرابود،محدودکنندهونادرست)PCOS(قبلینامکهاستاینتغییرایندلیل

یستمیچندسوپیچیدهماهیتناماینوندارندتخمدانکیستبیمارانازبسیاري

.نمی دادنشانرابیماري



جدیديواژه هاي:انسانیوپزشکیمفاهیمبرايتازهواژه هاي.2

ازپیشتاکهشده اندابداعپزشکیدرانسانیتجربیاتتوصیفبراي

اینازمجموعه اي2025سالدرمثال،براي.نداشتندنامیاین

حرفهروانیواحساسیفضايکهشدندمعرفینوظهورواژه هاي
براي"primarylogist"واژهمانند.می دهندقرارهدفراپزشکی

.پزشکیاولیهمراقبت هايحوزهمحققانومتخصصانبهاشاره



:)19-کوویدهمه گیري(سلامتبحران هايدراصطلاحاتظهور.3

احیايیاجدیداصطلاحاتورودبرايعظیمیمنبع19-کوویدهمه گیري
يفاصله گذار"مانندواژگانی.بودعمومیزبانبهقدیمیاصطلاحات

Social("اجتماعی Distancing(،"اطلاعاتهمه گیري")Infodemic(،

لیديکواژگانبهسرعتبهنبودند،روزمرهمکالماتدراینازپیشکه

جهانیرویدادهايچگونهکهمی دهدنشانموضوعاین.شدندتبدیل
.دبگذارنتأثیرعمومیسلامتوپزشکیواژگانرويبرمی توانند



2025سالدرمثال،براي:نوینفناوري هايازبرخاستهاصطلاحات.4
Gene("ژن درمانی"،)AI("مصنوعیهوش"ماننداصطلاحاتی Therapy(

Personalized("شخصی سازي شدهدرمان"و Therapy(عنوانبه

انواژگاین.شده اندمطرحعصب شناسیدرپرکاربردوکلیديواژگان

ویقدقپزشکیسمتبهعمومیدرمان هايازرویکردتغییرنشان دهنده
.هستندفردمحور
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