
 اصول نگارش یک مقاله علوم پزشکی چیست؟

 

 در این مقاله شما یاد میگیرید چگونه یک مقاله پزشکی بنویسید

 مقدمه

مقاله علمی معمولاً در نتیجه پژوهش منطقی، ژرف و متمركز نظري، عملی یا مختلط، به كوشش یک یا چند نفر در یک موضوع 

اي ( چنین مقاله2، ص1831گردد. )اعتماد و همکاران، یکردي جدید با جهت دستیابی به نتایجی تازه، تهیه و منتشر میتازه و با رو

هاي علمی و نتایج اقدامات پژوهشی خود براي استفاده سایر پژوهشگران، متخصصان و در واقع گزارشی است كه محقق از یافته

 دهد.مندان به دست میعلاقه

ر رود؛ زیرا اگر پژوهشگترین مراحل پژوهشگري به شمار میهاي انجام شده، یکی از مهماز نتایج مطالعات و پژوهشتهیه گزارش 

نتواند دستاوردهاي علمی خود را در اختیار سایر محققان قرار دهد، پژوهش او هر اندازه هم كه مهم باشد، به پیشرفت علم كمکی 

از طریق ارائه و به هم پیوستن دانشِ فراهم آمده از سوي فردفرد اندیشمندان آن علم نخواهد كرد؛ چون رشد و گسترش هر عملی 

 یابد.تحقق می

هاي علمی پژوهشگران قبل از خود است تا بتواند همان طور كه پژوهشگر پیش از اقدام به پژوهش، نیازمند توجه و بررسی یافته

ده از آنها هاي پژوهشی او دسترسی پیدا كنند و با استفابتوانند به یافتههاي علمی خود را گسترش بخشد، دیگران نیز باید یافته

 هاي علمی خود را سازمان داده، در ترمیم و تکمیل آن بکوشند.فعالیت

ل تواند حاصتوان به مختصر ومفید بودن، بِروز بودن و جامع بودن آن اشاره كرد؛ زیرا محقق میاز امتیازهاي مهم یک مقاله می

نامه، پژوهش، یا حتی یک كتاب را به اختصار در یک مقاله علمی بیان كند تا اله پژوهش خود در یک رساله، پایانچندین س

 پژوهشگران دیگر بتوانند با مطالعه آن مقاله از كلیات آن آگاهی یابند و در صورت نیاز بیشتر، به اصل آن تحقیقات مراجعه كنند.

هاي به چاپ رسیده در آنها، یابد و مقالهپژوهشی نشر می -هاي مختلف علمیدر زمینه بدین منظور، امروزه نشریات گوناگونی

 با توانندب تا باشند آشنا علمی لاتمقا دهند. لازم است محققان با شیوه تدویناطلاعات فراوانی را در اختیار دانش پژوهان قرار می

 .هندد قرار مندانعلاقه اختیار در مقاله صورت به را خود مطالعات و تحقیقات نتایج سهولت، با صحیح، هايشیوه از استفاده

 اركان مقاله نویسی:

 :وحدت موضوع 

فاوت هاي متمقاله باید حول یک موضوع مشخص نوشته شود. نباید مرتب از این شاخه به آن شاخه پرید و خواننده را در میان داده

 .ربط سرگردان كردو بی

 وحدت زمان: 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87


 ٔ د در میانهد نباینویسنده باید زمان مقاله را از ابتدا تا به انتها ثابت نگاه دارد. اگر قرار است رویدادي در دوران حاضر بررسی شو

 .هاي تاریخی نداردپرداخت. دقت شود این امر تناقضی با آوردن مقایسه عصر قاجار در موضوع همان جوانب بررسی به مقاله

 وحدت مکان: 

 همان تحلیل زا سر پایان، در نباید شودمی نوشته ایران در ايپدیده ٔ مکان مقاله نیز باید ثابت نگاه داشته باشد. اگر مقاله درباره

 !درآوریم شیلی در موضوع

 انسجام: 

ه لگردد. كلمات و جملات در یک مقاهاي یک نوشتار بازمییکپارچگی مهمترین ویژگی هر مقاله است كه به تمامی بخش

اند. نویسنده باید با هنر نویسندگی و قدرت استدلال خود، موضوع را بپروراند و هاي زنجیر به یکدیگر بستهدرست مانند حلقه

 هايپایه کهتتکه كه جملاتی و نکات و مقاله ساختار در پراكندگی و آشفتگی گونه هر. برساند دلخواه ٔ  خواننده را به نتیجه

 .كرد خواهد ناكام موفقیت در را مقاله ٔ دهند، نویسندهمی تشکیل را اندیشه یک ٔ عرضه

 استنتاج: 

لف، گیري از دلایل مختگیري در پایان مقاله و پس از بهرهشود. ممکن است نتیجههر مقاله با هدف رساندن یک پیام نوشته می

ار دازد. حتی ممکن است نویسنده زیر فشآورده شود. ممکن است نویسنده پیام مقاله را در ابتدا بیاورد و سپس به استدلال بپر

یري باشد. گهاي مطلب بگنجاند. اما به هر صورت مقاله باید داراي نتیجهسانسور، با زبردستی منظور خود را در لابلاي پاراگراف

ر و یادآوري ذكگیري خاصی وجود ندارد بلکه بیشتر تتفاوت مهم مقاله و یادداشت در همین جاست. زیرا لزوماً در یادداشت نتیجه

 .یک موضوع مد نظر است

 

 نوشتن مقاله مستلزم رعایت اصولی در ابعاد مختلف محتوایی، ساختاري و نگارشی است.

 هاي محتوایی مقالهملاك

ارش هاي مهمی را در دانش بشر گزترین ابعاد مقاله علمی، محتواي علمی و ارزشمنديِ كیفی آن است. مقاله باید یافتهیکی از مهم

ت كه انتشار قدر مهم اسنماید و داراي پیامی آشکار باشد؛ بنابراین پیش از تهیه مقاله، محقق باید از خود بپرسد كه آیا مطالب او آن

باشد. آیا دیگران از آن بهره خواهند برد؟ و آیا نتایج پژوهش او، كار آنها را تحت تأثیر قرار خواهد داد؟ )هومن، آن قابل توجیه 

گردد كه توجه به آنها قبل از (. در اینجا به چندین اصل مهم از اصول و معیارهاي محتوایی پژوهش علمی اشاره می32، ص 1833

 نماید.یتهیه مقاله به ارتقاي كیفیت آن كمک م

  ( بنابراین 11، ص1833تفکر، تلاش براي معلوم كردن مجهول با استفاده از علوم موجود است. )غرویان، «: تفکر»فرایند

ترین محور محتوایی یک پژوهش علمی، آن است كه مجهولی را روشن نماید. بر این اساس، هر پژوهش علمی اساسی

براي مخاطبان كشف نشده است. از این رو پژوهش علمی همیشه با  هایی است كه تاكنوندر پی پاسخ دادن به پرسش

 شود كه محقق در صدد پاسخگویی به آنهاست.طرح یک یا چند سئوال آغاز می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%B1_%D9%82%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%B1
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 1832آموزاند، )مطهري، منطقی بودن: منطق كه راه درست اندیشیدن )تصور( و صحیح استدلال آوردن )تصدیق( را می ،

لمی است و محقق باید شایستگی لازم را در استدلال آوردن، تحلیل محتوا و ( ابزار ضروري یک مقاله ع21ص 

برداري و ههاي مختلف نمونهاي قیاسی و استقرایی، روشبندي، استنباطگیري داشته باشد. قواعد تعریف، طبقهنتیجه

 (.11، ص 1831. )هومن، هاي منطقی یک مقاله علمی است كه محقق باید به آنها توجه داشته باشدغیره همه از ویژگی

 دار بودن: مرتبط بودن اجزاي مختلف مقاله با همدیگر، همچنین متناسب بودن آنها با عنوان مقاله و ارتباط انسجام و نظام

اید بخشد. بر این اساس، محقق بعناوین فرعی با همدیگر، از جمله مواردي است كه به تحقیق، یکپارچگی و انسجام می

 ها را مشخص نماید.خود را با نظمی منطقی از یکدیگر مجزا كرده، ارتباط بخش عناوین فرعی مقاله

  تراكمی بودن: از آنجا كه هدف پژوهش پاسخ به سئوال هایی است كه تا آن زمان دست كم از نظر محقق، پاسخی

 سوي دیگر، منطقی براي آن وجود نداشته است، هر پژوهش علمی باید از یک سو به منظور كشف دانش جدید، و از

براي تکمیل دانش، صورت پذیرد. بنابراین هدف اصلی یک مقاله، كشف یا تکمیل دانش بشري است، نه تکرار دوباره 

 (.22، ص 1831آن با عبارات مختلف. )هومن، 

 ،تناسب موضوع با نیازهاي فعلی جامعه علمی: هر پژوهش علمی باید نیازهاي اساسی جامعه علمی خود را در نظر گرفته 

در صدد حل آن مسایل برآید؛ بنابراین از طرح موضوعاتی كه از اولویت تحقیقی برخوردار نیستند و جامعه علمی، بدانها 

 نیاز ندارد، باید احتراز نمود.

 تواند در ارتقاي سطح دانش، موفق و موثر باشد كه از فکري بدیع و خلّاق خلاقیت و نوآوري: هر تحقیق علمی زمانی می

اي در پیشرفت دانش بشري توانند سهم عمدهكنند، نمیاشد. مقالاتی كه به جمع آوري صرِف بسنده میبرخوردار ب

 داشته باشند.

  ،توضیح مطلب در حدّ ضرورت: از جمله مواردي كه محقق در گزارش نویسی پژوهش خود )مقاله( باید بدان توجه كند

گویی نباید به حديّ باشد كه به ابهام و ایهام منجر كه خلاصه گوییِ افراطی است؛ همچنانروي و زیادهپرهیز از حاشیه

 شود؛ بر این اساس محقق باید به حدّي مطالب را تبیین كند كه مقصود وي براي خواننده، روشن شود.

 است.  نظران آن فنها و قوانینی است كه مورد اتفاق صاحبها: هر رشته علمی، متشکل از نظریهمتناسب بودن با نظریه

 هاي به دست آمده در تحقیقات میدانی یا توصیفی نباید با قوانین كلی آن رشته تخصصی منافات داشته باشد.یافته

  ( یکی از اصول مهم نظریه است. 1«)تبیین كردن»( و 8«)نظریه»اجتناب از كلی گویی: هدف نهایی علم، صورتبندي یک

حث علمی خود را به روشنی توضیح دهد و با زبان گویا آن را ( از این رو محقق باید بتواند مبا88، ص 1831)دلاور، 

   تبیین و از كلی گویی اجتناب نماید.

 ها به جست و جو توان درباره ناشناخته( فرایندي است كه از طریق آن می5«)تحقیق»شناسی تحقیق: گزارش روش

ا هاز آن، شناخت لازم را كسب كرد. در این فرایند چگونگی گردآوري شواهد و تبدیل آنها به یافتهپرداخت و 

ها باید گردآوري شود و مورد تفسیر قرار گیرد، به طوري شود. این سئوال كه چگونه داده( نامیده می3«)شناسیروش»

، ص 1831تحقیق علمی است. )سرمد و همکاران،  از موارد مهم« كه ابهام حاصل از آنها به حداقل ممکن كاهش یابد؟

تواند مطالب خود را به اثبات برساند كه از روش گردآوري مناسبی برخوردار، و آن (. یک تحقیق علمی زمانی می22

 ها در مقاله به خوبی بیان شده باشد.روش

 ساختار مقاله علمی



ید از هاي محتوایی را مراعات كرد، بلکه باتحقیق نه تنها باید ارزشنوشتن مقاله مستلزم داشتن طرحی مدو ّن است. در گزارش یک 

شود، اما تنها بخش كوچکی از آنها در مقالات منتشر ساختار روشمندي نیز پیروي كرد. امروزه تحقیقات فراوانی انجام می

 گردد. یکی از دلایل آن، عدم مهارت محقق در تهیه و تدوین ساختاري مقاله علمی است.می

اختار مقاله و تهیه گزارش از یک پژوهش علمی، با توجه به روش به كار گرفته شده در پژوهش، متفاوت است. دانشمندان در س

هاي كمیّ هاي كمی كه در آنها از دادهكنند. روشهاي استفاده شده در علوم را به دو دسته تقسیم مییک تقسیم بندي كلی، روش

اي( استفاده هاي كیفی )تحقیقات كتابخانههاي كیفی كه در آنها از دادهات میدانی( و روششود )تحقیقدر تحقیق استفاده می

 (.33، ص 1831شود.)سرمد و همکاران، می

 گردد.مراحل گزارش یک پژوهش )مقاله( با توجه به روش اتخاذ شده در تحقیق، با تفاوت هایی بیان می

تی، و براي پرهیز از تکرار در اینجا مراحل مقدماتی را به صورت مجزا به دلیل یکسان بودن هر دو روش در مراحل مقدما

  آوریم.می

 مراحل مقدماتی گزارش پژوهشی

 موضوع یا عنوان مقاله

 دهد و باید به طور خلاصه، مضمون اصلی پژوهش را نشان دهد.عنوان، مفهوم اصلی مقاله را نشان می

اي انتخاب شود كه نظر خوانندگان را كه معمولاً ابتدا فهرست عناوین مندرج در یک عنوان مقاله باید جذاب باشد، یعنی به گونه

نوان باید كوتاه و گویا و تنها بیانگر متغیرهاي اصلی پژوهش باشد. تعداد خوانند به خود جلب نماید. همچنین عمجله علمی را می

 (.12، ص 1835اند. )سیف، كلمات در عنوان را حداكثر دوازده واژه بیان كرده

 نام مؤلف یا مؤلفان و سازمان وابسته

مؤسسه كه هر یک از مؤلفان در آن  شود و در سطر زیر آن، نام دانشگاه یابعد از عنوان پژوهش، نام مؤلف یا مؤلفان ذكر می

آید. اگر پژوهش به وسیله دو یا چند نفر انجام بگیرد و همه آنها به یک دانشگاه یا مؤسسه وابسته باشند، نام مشغول به كارند، می

عد از نام هر ، باید بشود. اما اگر هر یک از مؤلفان به سازمان خاصی وابسته باشندبار، آن هم به دنبال نام مؤلفان ذكر میمؤسسه یک

ب اند، ذكر شود. ترتیب قرار گرفتن نام مؤلفان به دنبال یکدیگر، معمولاً متناساي كه به آن وابستهیک از آنان، بلافاصله نام مؤسسه

 هبا میزان مشاركت آنان در انجام پژوهش است؛ اما اگر میزان مشاركت همه افراد در اجراي پژوهش یکسان باشد، اسامی آنان ب

 (.31، ص 1833گیرد. )هومن، ترتیب حروف الفبا در دنبال هم قرار می

 چکیده

ها، چکیده، خلاصه جامعی از محتواي یک گزارش پژوهشی است كه همه مراحل و اجراي اصلی پژوهش را در خود دارد. هدف

نِ چکیده باید از ذكر هرگونه توضیح شود. در متها و نتایج پژوهش، به اختصار، در چکیده آورده میها، یافتهها، روشپرسش



اضافی خودداري شود. مطالب چکیده باید فقط به صورت گزارش )بدون ارزشیابی و نقد( از زبان خود پژوهشگر )نه نقل قول( به 

 صورت فعل ماضی تهیه شود.

ش تهیه انجام گزارش، پژوه شود و نباید پیش ازچکیده در حقیقت بخشی كامل، جامع و مستقل از اصل گزارش در نظر گرفته می

 كلمه پیشنهاد شده است.152هاي خاص هر مجله دارد و معمولاً بین صد تا شود. طول چکیده براي مقاله، بستگی به روش

 واژگان كلیدي

كنند تا به خواننده كمک كنند، پس از خواندن چکیده و آشنایی معمولاً در انتهاي چکیده، واژگان كلیدي پژوهش را بیان می

اجمالی با روند تحقیق، بفهمد چه مفاهیم و موضوعاتی در این مقاله مورد توجه قرار گرفته است. معمولاً با توجه به حجم و 

 (.821، ص 1831شود. )سرمد، محتواي مقاله، پنج تا هفت واژه كلیدي در هر مقاله بیان می

 ساختار مقاله مبتنی بر پژوهش میدانی

ی بر روند كه همگی متکهاي علوم، تقریبا به طور خاصی به كار میگزارش فعالیت پژوهشی شاخهها و اصول كلی ناظر بر روش

 اي( به منظور تسهیل در امر انتقال روش نتایج پژوهش، الگوي استاندارد شدهAPA( است. انجمن روان شناسان )1«)روش علمی»

ر علوم هاي معتبخود، آن اصول را به كار گیرند و تقریبا همه مجلهرا در اختیار مؤلفان قرار داده تا در موقع تهیه گزارش پژوهشی 

( كه در زیر به اختصار به مراحل آن 12،ص 1833كنند. )هومن،هاي پژوهش خود از آنها پیروي میانسانی در تهیه و تنظیم نوشته

 گردد.اشاره می

 مقدمه

هاست كه به طور مختصر به ها و رسالهل اول و دوم پایان نامهاي از فصشود و آن، خلاصههر مقاله علمی با یک مقدمه شروع می

پردازد؛ بنابراین در مقدمه مقاله مسئله تحقیق و ضرورت انجام آن و اهداف بیان كلیات تحقیق و بررسی مختصري از پیشینه آن می

ه موضوع كه به طور مستقیم ب گردد و سپس به بررسی سوابق پژوهشیآن از نظر بنیادي و كاربردي به صورت مختصر بیان می

شود. مقدمه باید یک منطق اساسی را در تحقیق بیان كند و به خواننده نشان دهد كه چرا این تحقیق مرتبط است، پرداخته می

هاي هاي بررسی شده، محقق باید پرسشگیري از پژوهشهاي پیشین است. در این بخش پس از نتیجهتحقیق ادامه منطقی گزارش

 (.33، ص 1833ود را به صورت استفهامی بیان كرده و به تعریف متغیرهاي تحقیق به صورت عملیاتی بپردازد. )هومن، پژوهش خ

 روش

اي دقیق، چگونگی انجام پژوهش، گزارش گردد تا خواننده بتواند آن را تکرار هدف اساسی از بیان روش آن است كه به گونه

 ها، ابزارهاي پژوهش، طرحري كند؛ بنابراین مؤلف باید همه مراحل اجرا، از جمله آزمودنینماید و همچنین درباره اعتبار نتایج داو

 ها را بیان كند.پژوهش، روش اجرا و روش تحلیل داده

 نتایج



شود. این توصیف كلامی با اطلاعات آماري است، ارائه میدر این بخش، توصیف كلامیِ مختصر و مفیدي از آنچه به دست آمده

ها از طریق شکل و نمودار یا جدول، نمایش داده شوند. ساختار شود و بهترین روش آن است كه دادهتفاده، كامل میمورد اس

هاست. رضیهها و نیز وابسته به تأیید شده بودن یا تأیید نشده بودن فها یا فرضیهبخش نتایج، معمولاً مبتنی بر ترتیب منطقی پرسش

( یا برحسب اهمیت آنها. روش 82، ص 1835هاي آنهااست، )سیف، ها یا فرضیهترتیب تنطیم سؤالترتیب بیان نتایج نیز یا برحسب 

شود. )هومن، ائه میتر ارهاي كم اهمیتها و سپس به ترتیب، یافتهترین یافتهترین و جالبمتداولِ بیان نتایج، آن است كه ابتدا مهم

 (.12، ص 1833

 تهیه كننده: 
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