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:نکته
:.....مجری دوم:....مجری اول×

نام و نام خانوادگی دانشجو در حال تحصیل:مجری

:...استاد راهنمای دوم:...استاد راهنمای اول×

نام و نام خانوادگی استاد هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی: استاد راهنمای طرح

اصفهان

استاد مشاور×

ر طرح قرار داد فی ما بین شورای پژوهشی دانشگاه و دانشجو و استاد راهنمای طرح می باشد لذا هر گونه تغییر د

.بایستی با موافقت استاد راهنمای طرح انجام پذیرد( مقاله)و یا برونداد طرح



:نکته

یکسان بودن اسامی در پروپوزال و سامانه پژوهشیار

هر گونه مورد دارای مغایرت -هایلایت ها-پاک کردن کامنت های داوری

با فرم اصلی پروپوزال

جدول -جدول ابتدای پروپوزال:حذف نکردن موارد اصلی در پروپوزال

مطالعات اخیر مشابه همکاران و استاد راهنما





1405شیوه نامه 



اسنپهزینه×

پذیراییهزینه×

سروراجارههزینه×

پروپوزالنگارشهزینه×

:مروریطرح

پایگاهدرجستجویاوسرچاستراتژی

اطلاعاتیهای

دانافزارنرمبهمقالاتغربالگریوورود

نوت

دیتااستخراج

کیفیتارزیابی

ساعت30حداکثرمقالهنگارش

ساعت30حداکثر...وهادادهآنالیز



میلیون تومان۲۸: پژوهشی اورجینالطرحهای 

میلیون تومان3۲:طرحهای پژوهشی محصول محور

میلیون تومان15: مروری سادهمطالعات 

میلیون تومان1۸: مطالعات مروری نظام مند

میلیون تومان۲0: مطالعات متاانالیز

سقف مجاز هزینه طرحهای 
پژوهشی طبق آیین نامه سال 

1405:



صفر تا صد 
تنظیم تا ارائه چکیده مقاله

(با تاکید بر مطالعات مروری)

مهسا شیرانی: ارائه دهنده
دکتری تخصصی تغذیه و رژیم درمانی

دبیر کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

1405تیرماه 



اهداف کارگاه

:در پایان این کارگاه انتظار می رود شرکت کنندگان بتوانند

01

شناخت ساختار

ابسترکت علمیآشنایی با ساختار استاندارد 

02

نگارش استاندارد

خلاصه مقالهنوشتن استاندارد هر بخش از 

03

نحوه ارائه خلاصه مقاله

آشنایی با نحوه ارائه پوستر یا سخنرانی



مهم است؟کنفرانسیچرا مقاله 

و همکاری علمیانتقال دانش��

، همکاری راحتتر با اساتیدمهم ترین ابزار انتشار یافته های پژوهشی در جامعه علمی

ارزیابی علمی��

فرصتی عالی جهت شناخته شدن در جامعه علمی،کاربردی در اکثریت چک لیست های ارتقا

ارتقای رزومه��

موقعیت های پژوهشیو تقویت سوابق علمی 

یافتن علایق پژوهشی��

مقدمه جهت شروع نگارش مقاله کامل و امکان چاپ در ابعاد مختلف



؟چگونه در جریان کنگره ها و همایش های علمی قرار بگیریم

ارتباط با کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه

اطلاع رسانی انواع کنگره های دانشگاهی، منطقه ای، ملی و بین المللی

سرچ ساده در گوگل
(توجه به مهلت ارسال خلاصه مقاله و تاریخ برگزاری کنگره)1405کنگره های علوم پزشکی در سال 

عضویت در کانال های مجازی مرتبط با کنگره ها و همایش ها

ارتباط با اساتید و سایر دانشجویان پژوهشگر



مراحل نگارش ابسترکت



Your Name
President & CEO

GREAT TEXT FOR YOU

SUBTITLE

انتخاب عنوان: گام اول

-Topic/ subject/ Title

عنوان خلاصه مقاله/ محورهای کنگره/ حیطه یا عنوان کلی کنگره

از سرفصل های کنگره به موضوع علاقمندی
از موضوع علاقه مندی به سر فصل های کنگره
محورهای ویژه
مشورت با افراد با تجربه، اساتید و صاحب نظران
دانشگاهاولویت های پژوهشی
 سرچ در زمینه ایده های جدید حول موضوع
ارائه ایده جهت رفع ابهامات یا گپ ها حول موضوع





(اورجینال یا مروری)انتخاب نوع مطالعه : گام دوم

پذیرش ابتدا بهتر است حتما با مراجعه به سایت اصلی کنگره و مطالعه راهنمای ارسال خلاصه مقاله در کنگره مورد نظر با شرایط
:خلاصه مقاله آشنا شوید

.را بپذیرند( دارای کد اخلاق)برخی کنگره های بین المللی ممکن است تنها مقالات اورجینال یا پژوهشی •

.را نیز بپذیرند( متاآنالیز، مرور نظام مند و یا مروری ساده) برخی ممکن است مقالات مروری •

ه برخی برخی کنگره ها ممکن است محدودیت زمانی برای مقالاتی که قبلا در ژورنال ها نمایه شده اند، در نظر بگیرند در حالی ک•

.  دیگر ممکن است به هیچ عنوان مقالات قبلا چاپ شده را پذیرش نکنند



(تاکید بر مطالعات مروری)انواع مقالات علمی

Original Article

مطالعه اولیه
Review Article

مرور جامع مطالعات موجود در یک حوزه

Systematic Review

مرور نظام مند با روش شناسی شفاف و تکرارپذیر

Meta-analysis

ترکیب آماری نتایج چند مطالعه مشابه

Case Report

گزارش مورد بالینی نادر یا آموزنده

Letter to Editor

نامه به سردبیر درباره مقاله ای منتشرشده

همطالعه ثانوی



انواع مطالعات اورجینال یا اولیه

Clinical Trial

Cohort

Case-Control

Cross-sectional

Case report
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چرا مطالعات مروری ؟

طراحی آسانتر و قابلیت اجرا در زمان کوتاهتر

.نیازی به اخذ کد اخلاق ندارند

.گاها یک مطالعه مروری ساده که اصولی و با کیفیت نوشته شود، شانس چاپ بالایی در کنگره ها دارد

:نکات مهم
(مطالعه اولیه مرتبط در سرچ اولیه پیدا کنیم3حداقل )بررسی امکان مرور

(هرچه موضوع جدید و بروز باشد، تقاضا بیشتر است)بررسی نیاز به مرور در حیطه مورد نظر 
سال اخیر5نبود مطالعه مروری تکراری مشابه در حداقل 

...(شده و در استراتژی سرچ یا پایگاههای مورد سرچ یا نوع مطالعات بررسی: وجه تمایزی نسبت به مطالعات مروری قبلی داشته باشد )مزیت نسبی 
(در صورت چاپ مطالعات اولیه جدید تر در حیطه مورد نظر)آپدیت مطالعات مروری قبلی 

22



تعیین ساختار کلی و زبان نگارش: گام سوم

(فارسی یا انگلیسی)ورود به سایت کنگره و مطالعه راهنمای نگارش ابسترکت •

(بسته به نوع مطالعه)( فایل درای نام و بدون نام)دانلود فرمت مخصوص نگارش ابسترکت از سایت کنگره •

(کلمه500تا 250)توجه به محدودیت تعداد کلمات •

شود در برخی کنگره ها از شما درخواست( برای مطالعات اورجینال)گاها ممکن است تاییدیه استاد راهنما یا کد اخلاق •

.که فرم مربوطه را دانلود، تکمیل و بارگذاری می نمایید





ساختار استاندارد مقاله

Title

Authors and affiliation

Introduction

Methods (search strategy)

Results

Conclusion and discussion

Keywords

References

Tables & Figures (optional)
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اجزای عنوان مقاله

:ویژگی های عنوان خوب
کوتاه✓
دقیق✓
جذاب✓
(به صورت سوالی یا خبری ی تواند باشد)بدون ابهام ✓
دارای کلیدواژه های اصلی✓

کلمه20تا 10: طول مناسب

Effect of N-acetylcysteine supplementation on Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) in infertile women: A systematic 

review of clinical trials.
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(نام و نام خانوادگی ثابت)نویسندگان / مشخصات نویسنده •
(حین ثبت خلاصه مقاله در کنگرهدرج مدرک علمی نویسندگان)آدرس سازمانی یا افلیشن •

موسسه یا شهر
نویسندگان .. آدرس ایمیل آکادمیک، جیمیل و•

شماره تماس نویسنده مسئول

Mahsa Shirani1,2

1. Student Research Committee, Department of Community Nutrition, School of Nutrition and Food Science, Isfahan 
University of Medical Sciences, Isfahan, Iran.
2.  Nutrition and Food Security Research Center and Department of Community Nutrition, School of Nutrition and Food 
Science, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran.

Email address: mahsa.shirani1373@yahoo.com
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مشخصات نویسنده



نویسنده اول

.(معمولا استاد راهنما نویسنده مسئول است و امتیازی معادل نویسنده اول دارد)نویسنده مسئول 
.(معمولا فرد ارسال کننده خلاصه مقاله همان فرد ارائه دهنده در نظر گرفته می شود)فرد ارائه دهنده 
فرد ارسال کننده

...نویسنده دوم، سوم و 

.گاها کنگره ها فقط برای نویسنده اول یا ارائه دهنده خلاصه مقاله، گواهی صادر می کنند-
.اشیدتوجه کنید که اگر با هدف خاصی رزومه جمع آوری می کنید، بهتر است همواره نویسنده اول یا ارائه دهنده خلاصه مقاله در کنگره ها ب-

28

جایگاه افراد درمطالعه و ترتیب امتیازات



مقدمه

ارائه اهداف اصلی و حوزه تحقیق
به چه مسائلی پاسخ داده شود.
چرایی اهمیت پرداختن به این مسائل
می توان اشاره مختصری به درصد شیوع بیماری یا مشکل داشت.
خط آخر این پاراگراف حتما باید هدف اصلی مطالعه ذکر شود.

Introduction: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine disorders, affecting up to 10% of 

women of reproductive age. N-acetylcysteine (NAC), a potent antioxidant, has been suggested as a therapeutic option due to 

its ability to improve insulin secretion and insulin sensitivity. This study aimed to evaluate the effects of NAC 

supplementation on insulin resistance, oxidative stress, and serum homocysteine levels in infertile women with PCOS.

29



:پاسخ به سؤال

؟مطالعه چگونه انجام شد

:بخش های اصلی

Design

Setting

Participants

Variables

Data Collection

Statistical Analysis
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استراتژی سرچ برای مطالعات مروری

:تدوین استراتژی سرچ و مراحل انجام کار
o (تا حد امکان)استفاده از روش جستجوی پیشرفته
o(جهت تنظیم استراتژی سرچ و منابع مورد جستجو) بررسی مطالعات مروری قبلی
o (پابمد، اسکوپوس، گوگل اسکولار و)تعیین پایگاههای مورد سرچ...
oمحدود کردن نوع مطالعه، زبان ورود مطالعات یا محدود کردن زمان سرچ )تعیین معیارهای ورود و خروج
...(و
oورود نتایج سرچ پایگاهها به اندنوت
oحذف مقالات تکراری و جستجو و غربالگری مقالات در اندنوت
oپیدا کردن مقالات کاملا مرتبط و بررسی فول تکست مقالات
oطراحی جدول استخراج داده ها
o ی در مرور در مطالعات متاآنالیز، آنالیز اماری انجام می شود ول)بررسی نتایج مطالعات مرتبط با موضوع و جمع بندی

(نظام مند یا مروری ساده نیازی به  آنالیز اماری نیست

31



نمونه جدول استخراج داده مطالعات مروری
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:مثال استراتژی سرچ

A systematic search was conducted in PubMed, Google Scholar, Scopus, and Web of 
Science to identify clinical trial studies published between 2016 and 2026, using the 
keywords N-acetyl-L-cysteine, N-acetylcysteine, NAC, PCOS, polycystic ovary 
syndrome, and polycystic ovarian syndrome. Only clinical trials were included, and cross-
sectional, prospective, retrospective, case-control, and review studies were excluded. 
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نتایج

اصل مهم        فقط یافته ها بدون تفسیر
نحوه گزارش نتایج

یا مطالعات وارد شدهتعداد نمونه
مشخصات جمعیت

یافته های اصلی
تحلیل های ثانویه

:در صورت دلخواه استفاده از
جدول
نمودار
شکل
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(اختیاری)جدول ها و شکل ها : یافته ها

باید شفاف و کوتاه در عین حال پرجزئیات  -
مستقل از مقاله و به تنهایی قابل فهم-

:ویژگی های جدول خوب

ساده
مستقل

قابل فهم بدون مراجعه به متن
.جدول یا شکل باید پیام مشخصی داشته باشد

35



Finally, 15 studies meeting the inclusion criteria were included. The majority of studies (12 

studies) confirmed the antioxidant effects of NAC. All studies were conducted in humans with 

broadly similar eligibility criteria. Overall, NAC appears to be safe and well-tolerated, with no

significant adverse effects reported. 

It may therefore be considered a potential adjunct therapy for improving ovulation, fertility 

outcomes, lipid profile, and insulin resistance in women with PCOS. However, due to variability 

in dosage and intervention duration, further studies are needed to determine the optimal effective 

dose and to evaluate the impact of dietary NAC intake on reproductive outcomes in this 

population.
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:دربحث و نتیجه گیری به دنبال پاسخ دادن به سوالات زیر هستیم

چرا این پژوهش مهم است؟• 
(بیان تشابه یا تناقض ها)چطور این پژوهش مطالعات قبلی را بازگو می کند و با آنها در ارتباط است؟ • 
محدودیتهای طراحی پژوهش حاضر چه چیزهایی هستند؟•
چه پیشنهاداتی برای مطالعات آتی در موضوع پژوهش آتی وجود دارد؟• 
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38

:ویژگی ها

(کلمه70تا 50)کوتاه 

مستقیم و بدون عدد و ارقام

مبتنی بر داده ها

از اغراق پرهیز شود

نتیجه گیری نهایی



Conclusion: This review suggests that N-acetylcysteine (NAC), through its antioxidant properties and its 

beneficial effects on insulin resistance, may promote ovulation and improve fertility outcomes in women with 

PCOS. However, well-designed large-scale studies are still needed to confirm these findings.
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فراوانی استفاده از آنها متمایز از سایر واژگان باشد.
برگرفته از عنوان و چکیده مقاله باشند.
3 واژه کلیدی 6تا
ترجیحاً از:

Medical Subject Headings (MeSH)

:مزایا

افزایش قابلیت جستجو
افزایش دیده شدن مقاله

40

انتخاب کلیدواژه ها



ستفاده از نرم افزارهای مدیریت منابع مثل اندنوتا

رعایت فرمت کنگره

به  روز بودن منابع

41

منابع



دقیقه استراحت 5
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چک لیست داوری در کنگره ها
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تعیین نحوه ارائه طبق امتیاز فرم داوری
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آماده سازی و ارائه خلاصه مقاله

(پوستر یا سخنرانی)آماده سازی ارائه در فرمت مشخص طبق وضعیت پذیرش 

آمادگی برای پرسش و پاسخ حضار و داوران خارج ار چارچوب دقیق مطالعه جهت سنجش عیار پژوهش وتیم تحقیق+تمرین جهت ارائه 

رعایت )حضور ترجیحا کامل در کنگره جهت اشنایی با نحوه ارائه سخنرانی و پوستر و روند داروی و مدت زمان تعیین شده برای ارائه خلاصه مقالات

(پوشش مناسب

تسلط کامل بر مقاله و کنترل استرس در زمان ارائه 

شرکت در همایش ها و کنگره های مکرر جهت آمادگی بیشتر و ارائه بهتر

46
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سپاس
ااز توجه شم


